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leHb:BTOPHUK
Henens : nepsas

C€30H | 0CEHHE-3UMHE-BECEeHHWIA

303pacTHas kateropwsi : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

MpumepHoe uuKAUYHOE MeHIo

Ne Npuem nuwy, Muwessbie sewecrsa (r) — ButamuHbl, mr MuHepabHbie Bewecrsa, Mr
peuenTypbi HaumeHoBaHue 61104 BoapactHaa Macca nopumm,r qen:ocru(xxan)
Kareropua 3 X y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 Macno cnusoyHoe. C 7-11 nert 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 45 0 2,4 3 0,05 0,24
C 12-18 ner 10 0,08 %25 0,13 66 0 0 45 0 24 3 0,05 0,24
223 332i‘;’ifé‘;aM”;gﬁgﬁg;chc“;gzzazw C 7-11 ner 160 1573 | 1473 | 34,88 334,65 008 | 102 | 572 0 166,5 | 165 304 | 0,95
327 130/30 C 12-18 net 160 1573 | 14,73 | 3488 334,65 0086 | 1,02 | 572 0 166,5 | 165 304 | 095
TTK195 Yaii c caxapom 200/15 C 7-11 net 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 114 28 1,4 0,28
. C 12-18 ner 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,4 2,8 1,4 0,28
TTK251/1 BatoH C 7-11 net 50 3,16 1,65 219 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C 12-18 ner 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
338 DpykT C 7-11 ner 70 0,28 0,28 6,86 32,9 0,021 7 0 0 11,2 7.7 6,3 1,54
C 12-18 ner 70 0,28 0,28 6,86 32,9 0,021 7 0 0 14,2 Tl 6,3 1,54
WUroro : C 7-11 ner 505 19,32 23,83 75,77 596,05 0,162 8,05 |102,205 0 200,7 211 44,65 3,61
- Wroro : C 1218 net 505 19,32 23,83 75,77 596,05 0,162 8,05 |102,205 0 200,7 211 44,65 3,61
O6en
75 Wkpa mopkoBHast C 7-11 net 50 i 0,051 10,27 45,6 0,022 21 0 0 23,26 30,46 16,12 0,5
C 12-18 ner 50 1 0,051 10,27 45,6 0,022 21 0 0 23,26 30,46 16,12 0,5
96 ‘PacconbHuk TleHuHrpagckui, C 7-11 net 205 1,74 4,82 9,76 89,4 0,07 6,7 0 0 23,32 45,38 19,34 0,74
CMeTaHa C 12-18 ner 255 215 5,84 12,16 109,8 0,095 8,4 0 0 33,55 59,79 24,58 0,94
268 BuToyek pybneHHbiin c coycom | C 7-11 net 90 9,28 8 11,37 154,4 0,056 0,71 22,2 0 15,36 94,17 20,86 1,03
348 TomarHbiM 60/30,80/30 C 12-18 ner 110 12,27 9,34 14,04 195,4 0,076 0,71 26,2 0 18,76 123,17 | 26,56 1,32
303 Kawwa Bsizkas nweHHas C 7-11 ner 150 4,18 5 23,94 167,5 0,114 0 0 0 10,96 85,47 29,89 0,98
C 12-18 net 180 5,02 6 28,73 189 0,137 0 0 0 13,15 102,56 | 35,87 1,18 |
TK349/1 Komnot u3 kyparu C7-11ner 200 0,78 0,046 22,38 93 0,016 0,6 0 0 32,32 21,8 17,56 0,48
C 12-18 ner 200 0,78 0,046 22,38 93 0,016 0,6 0 0 32,32 21,9 17,56 0,48
TTK249 Xneb nweHnYHbIA C 7-11 ner 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 net 70 4,69 0,7 3171 151,9 0,077 0 0 0 14 45,5 9.8 0,77
TTK250 Xneb paHOo-NIWEeHUYHbIR C 7-11 net 50 3,85 07 18,85 100,5 0,1 0 0 0 16,5 89 275 2,25
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2.7
Wroro : C 7-11 net 795 23,18 | 19,066 | 108,95 748,9 0,411 8,01 22,2 0 108,46 | 368,42 | 122,15 | 6,03
Wroro : C 12-18 ner 925 29,53 | 22,766 | 131,64 905,3 0,521 9,71 | 26,2018 0 131,58 | 469,32 | 148,57 | 7,39
Monaxuk
460 «Kperpenb CaxapHbin» C 7-11 net 50 3,54 6,57 27,87 185 0,06 0 9 0 9,7 37,5 12,2 0,64
C 12-18 ner 50 3,54 6,57 27,87 185 0,06 0 9 0 9,7 37,5 122 0,64
386 HanuTtok KucnomonouHbin C 7-11 net 200 58 5 8 100 0,08 1,4 40 0 240 180 28 02 |
C 12-18 ner 200 58 i<} 8 100 0,08 1.4 40 0 240 180 28 02
Wroro : C 7-11 net 250 9,34 11,57 35,87 285 0,14 1,4 49 0 249,7 217,5 40,2 0,84 |
Wroro : C 12-18 ner 250 9,34 11,57 35,87 285 014 | 14 49 0 249,7 217,5 40,2 0,84 |
Wroro 3a geHsb : C 7-11 net 1550 51,84 54,466 | 220,59 1629,95 0,713 | 17,46 | 173,41 0 558,86 | 796,92 207 10,48:
- Wroro 3a peHsb : C 12-18 ner 1680 58,19 58,166 | 24328 1786,35 0,823 | 19,16 | 177,41 0 581,98 | 897,82 | 233,42 | 11,84 N




leHb:NoHe e NbHNK

lenens : nepsas
€30H | OCEHHEe-3UMHE-BeCeHHUI
03pacTHas kareropus : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 ner

MpumepHOe UMKAUYHOE MEHI0

Ne Npuem nuwwm, 6n BoapactHan Nuuwesbie Bewecrsa (r) 3Hepretuueckan BuTamuHbl, Mr MuHepanbHblie Bewecrsa, Mr
euenTypbl HaumeHoBaHue 6nioga Ka P! Wacca nop . " N LeHHOCTB(KKan) . " . - P 2 - e
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 SANuo BapeHoe C 7-11 ner 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 438 1
C 12-18 ner 40 5,08 46 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 438 1
175 |Kawa Bsizkasi monouHas «[pyx6a»| C 7-11 net 210 6,08 11,18 33,48 260 0,1 0,96 54 8 0 133,38 156,72 37,22 0,81
C 12-18 ner 260 7,53 13,84 41,45 309,5 0,1 1,2 54,8 0 165,1 194,03 46,08 1
TTk343 | KodpeiHbin HanuTok ¢ monokom | C 7-11 ner 215 3,16 2,67 9,23 73 0,044 1.3 20 0 125,8 90 14 0,13
200/15 C 12-18 ner 215 3,16 2,67 9,23 73 0,044 1,3 20 0 125,8 90 14 0,13
TK251/1 bartoH C 7-11 ner 50 3,16 1.55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C 12-18 nert 50 3,16 1.55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
Wroro : C 7-11 ner 515 17,48 20 64,89 510 0,229 2,26 174,805 0 290,68 | 356,02 62,52 2,54
Wroro : C 12-18 net 565 18,93 22,66 | 72,86 559,5 0,229 2,5 174,805 0 3224 393,33 71,38 2,73
O6en
51 Canar 13 cBeksbl C Kyparon C 7-11 net 70 1.3 423 12,64 93,8 0,027 3,87 0 0 3,63 41,52 21,58 1,16
C 12-18 net 100 1,85 6,04 18,06 134 0,039 553 0 0 5,19 59,31 30,83 1,66
103 Cyn kapTodenbHbiit ¢ C 7-11 net 200 2,15 227 | 13,96 94,6 0,09 6,6 0 0 23,36 54,06 | 21,82 0,9
MAKapOHHBEIMI MSACTMAMA [ 42 18 ner| 250 161 | 13,15 | 18,84 118,3 0,113 8,25 0 0 29,2 67,57 | 2727 1,13
1Tk335 | Kanycta Tywenas c ubinnstamu | C 7-11 net 190 12,65 10,95 14,14 205,8 0,06 25,74 0 0 87,97 131,81 38,97 1.7
40/130, 50/200 C 1218 net| 250 16,1 | 13,15 | 18,84 258 0,07 34,32 0 0 16,9 | 1698 | 51,3 2,23
Tk349/4 | Komnot n3 cmecu cyxodpyktos | C 7-11 net 200 0,66 0,09 26,8 110,6 0,016 0,73 0 0 32,48 23,44 17,46 0,7
C 12-18 net 200 0,66 0,09 26,8 110,6 0,016 0,73 0 0 32,48 23,44 17,46 0,7
TTK249 Xneb6 nweHWYHbINn C7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 i 0,55
C 12-18 ner 40 2,68 0,4 18,12 86,8 0,044 0 0 0 8 26 5,6 0,44
TTK250 Xneb pxaHo-MNweHNYHbIN C 7-11 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,08 0 0,0006 0 13,2 776 22,8 1,8
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2.7
Wroro : C 7-11 nert 760 23,96 18,74 | 109,04 713,8 0,328 36,94 0,0006 0 170,64 | 360,93 | 129,63 6,81
Wroro : C 12-18 nert 900 42,01 33,67 | 123,28 828,3 0,402 48,83 0,0018 0 211,57 | 462,52 | 166,66 8,86
MonaHuk
K174 MeuyeHbe «Kypabbe» C 7-11 net 50 3,8 143 36,45 256 0,036 0 26,15 0 11,83 34,6 5,93 0,53
| C 1218 net 75 5,7 21,45 54,6 384 0,054 0 39,2 0 17,73 51,9 8,89 0,79
k195 Yait ¢ caxapom C 7-11 net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 141 238 1,4 0,28
C 12-18 nert 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 28 1,4 0,28
Wroro : C 7-11 ner 250 3,87 14,32 | 48,45 304,5 0,036 0,03 26,15 0 22,93 37,4 7,33 0,81
Wroro : C 12-18 net 275 5,77 21,47 66,6 432,5 0,054 0,03 39,2 0 28,83 54,7 10,29 1,07
Wroro 3a peHsb : C 7-11 net 1525 45,31 53,06 | 222,38 1528,3 0,593 39,23 200,96 0 484,25 | 754,35 | 199,48 10,16
Wroro 3a peHsb : C 12-18 met| 1740 66,71 77,8 | 262,74 1820,3 0,685 51,36 214,01 0 562,8 910,55 | 248,33 12,66




MpumepHoe LMKAUYHOE MEHI0
HeHb:cpeaa .
Hepens : nepsas
Ce30H : OCeHHe-3UMHe-BECEHHWA
BoapacTHas kaTeropus : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18net

pe“:,g,vp,, Npuem nuuww, TN Macca Muwestie Bewecrsa (r) ::uepumh\:::::;a BUTaMUHBI, Mr MuHepantHbie BewecTsa, Mr
6nioaa KaTeropus nopuuun ) X Y. B C A E ~_Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 M | 12 13 14 | 15 |
3aBTpak
15 ChIp NOPUUOHHO C7-1ner| 4o 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 3.5 0,1
i C1218net| 10 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 3,5 0,1
229 Pbiba, TyweHHas B Tomare ¢ C 7-11 net 80 7.8 3,96 3,04 79 0,04 2,98 4,66 0 31,26 129,8 38,82 0,68
BB, 40D C1218ner| 80 | 78 | 39 | 304 79 004 | 298 | 466 0 3126 | 1298 | 3882 | 068
171 Kawa pacceinyaras rpeyHeBas C 7-11 ner 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 210,35 | 140,52 473
| C12-18netr| 160 | 885 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 | 210,35 | 14052 | 473
123/3 | Yait c numoHom 200/15/3,5 C7-11ner| 218 0,13 0,02 132 535 0 2,83 0 0 14,2 44 24 0,36
B | C12-18ner| 218 | 013 0,02 13,2 53,5 0 2383 0 0 | 142 4.4 24 0,36
k2511 BaToH C7-11ner| 50 3,16 1,55 21,9 114 0055 | O 0005 | © 9,5 32,5 6,5 0,6
i C1218net| 50 3,16 1,55 219 114 0055 | O 0,005 0 9,5 32,5 6.5 06
Wroro : C7-11ner| 518 | 22,26 | 18,03 78 562,5 0,308 | 588 | 44,665 0 | 169,35 | 427,05 | 191,74 | 6,47
- WToro : C12-18net| 518 22,26 | 18,03 78 562,5 0,308 588 | 44,665 0 169,35 | 427,05 | 191,74 | 647
) O6en ) iR
102 | Cynkaprodenuhbiit ¢ ropoxoM | C7-11ner| 200 | 4.4 42 13,2 118,6 0,18 4,66 0 0 3414 | 7048 | 2866 | 164
121 C12-18netr| 250 | 549 5,25 16,53 148,25 023 5,82 0 0 | 4267 | 881 35,57 2,05
TTk5 TedTenu n3 nTuubl ¢ coycom C 7-11 ner 100 | 876 8,69 10,21 154,1 0,046 | 146 26,5 0 | 23,06 78,85 1338 | 077
| cmetanHbimM ¢ TomaTom 50/50  |C 12-18 net| 100 8,76 8,69 10,21 154,1 0,046 | 1,46 26,5 0 23,06 | 78,85 | 13,38 0,77
202 | MakapoHHble u3jenus oteapHele C | C 7-11 net | 155 5,65 5,99 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 | 38,89 8,43 0,84
Macnom C12-18net| 185 683 | 729 | 3837 246 0,069 0 35,2 0 1463 | 4611 10,36 1,03
388 | Hanutok U3 nnogos wmnoskuka | C 7-11 net | 200 | 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 | 100 0 0 21,34 | 3,44 3,44 0,63
C12-18net| 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 2134 | 344 3,44 0,63
TTK249 Xneb nweHnYHbI 1 C7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 005 | © 0 0 10 32,5 7 0,55
C1218nper| 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 455 9,8 0,77
TTK250 Xne6 pKaHO-MLIEHNIHBII C7-11ner| 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 13,2 776 228 1,8
C12-18net| 60 462 0,84 2262 120,6 0,12 0 0,0018 0 198 | 1164 34,2 27
Mroro : C7-11ner| 745 2591 | 20,21 | 108,43 732,36 0,433 | 106,12 | 56,0706 0 114,31 | 301,76 | 83,71 6,23
Wroro : C12-18net| 865 31,06 | 23,04 | 135,21 889,05 0,552 | 107,28 | 61,7018 0 1355 | 378,39 | 106,75 | 7,95
MonauHuk
431 «Bynouka «Pososas» C 7-11 net 50 | 4 1,4 235 122,5 0,067 0,14 1,7 0 11,6 39,2 15,6 0,73
C1218net| 50 4 1,4 235 122,5 0,067 0,14 17 0 11,6 39,2 15,6 0,73
389 Coxk C7-11ner| 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 238
C12-18met| 200 | 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 238
Wroro : C7-11ner| 250 5 1.4 437 2073 0,089 414 1,7 0 256 532 236 3,53
Uroro : C12-18net| 250 | 5 1,4 437 | 2073 0,089 4,14 1,7 0 256 | 632 236 | 3,53
. UToro 3a peHb : C7-11ner| 1513 | 53,17 | 39,64 | 230,13 1502,16 0,83 116,14 | 102,44 0 309,26 | 782,01 | 299,05 | 16,23 |
NTOro 3a AeHb : C12-18met| 1633 | 58,32 | 42,47 | 256,91 1658,85 0,949 | 117,3 | 108,07 0 330,45 | 858,64 | 322,09 | 17,95




LleHb YeTBepr
Heaens : nepsas
C€30H : OCEHHe-3UMHe-BeCEeHHUM

BospacTHas kaTeropusi : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

MpumepHoe LUKAUYHOE MeHIo

Ne anIeM nuilun, Bo3 Macca I'Im.qesble Beuwecrsa (I’) 3Hepre1w|eCKaa BHTaMHHbI, mr MuHepaanble Bewecrsa, mr
peuenTypbl pacTHas ) | |
HaumeHoBaHue 6aloga Kareropua nopuy,. B X y UeHHOCTb(KKan) B o A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 12 13 14 5]
3aBTpak
338 PpykT C 7-11 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 | 16,5 0 0 24 165 | 135 ] 33
C 12-18 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 | 16,5 0 0 24 165 | 135 383
173,174 |Kawa Bsskasi MoriouHast pucosasi| C 7-11 et 210 6 10,85 | 42,95 294 0,06 0,96 54,8 0 130,67|157,44| 36,46 | 0,6
C 12-18 net 210 6 10,85 | 42,95 294 0,06 0,96 548 0 130,67|157,44| 36,46 | 0,6
TTK342 Kakao ¢ monokom 200715 C 7-11 net 215 408 | 354 | 122 93,2 0,06 1,568 | 244 0 162,21 124,6 | 21,34 | 0,47
C 12-18 net 215 408 | 3,54 12,2 93,2 0,06 1,68 | 244 0 162,2 | 1246 | 21,34 | 0,47
TTK25171 BatoH C7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 95 [ 325 | 65 0,6
C 12-18 net 50 3,16 1,55 219 114 0,055 0 0,005 0 95 32,5 6,5 0,6
Wtoro : C7-11 net 625 13,84 | 16,54 | 91,75 571,7 0,22 | 19,04 [79,205 0 316,37(331,04| 77,8 | 4,97
Wtoro : C 12-18 net 625 13,84 | 16,54 | 91,75 571,7 0,22 | 19,04 {79,205 0 [316,37|331,04 77,8 | 4,97 |
O6en ] - - i L
45  |Canart n3 6enokoyaHHon karyctel| C 7-11 net 50 065 | 163 | 323 30,2 0,01 | 8,55 0 0 ]1248|14,15| 7,55 | 0,23
. C 12-18 net 50 0,65 1,63 323 | 302 0,01 | 8,55 0 0 11248 )14,15] 7,55 | 0,23
TTK289 | Yxa «3onoTas pbibka» ' C7-11 net 220 1,76 | 2,22 | 1231 84,8 01 | 886 | 0,67 0 19,34 | 56,88 | 21,2 | 0,88
- C 12-18 net 270 2,2 2,78 15,39 106 0,12 | 11,08 | 0,84 0 2418 | 71,1 25,4 d
284 3anekaHka kapTodensHas ¢ | C 7-11 net 205 23,5 | 29,5 28 471 0,35 6,7 28,3 0 60 400 150 5,4
MSICOM ) |C12-18 net| 205 235 17295 28 471 035 | 67 [ 283 0 | 60 | 400 | 150 | 54
TTk349/4 | Komnot ua cmecm cyxopyktos | C 7-11 net 200 0,65 | 0,089 | 268 | 110,6 0,016 | 0,72 0 0 31,9 [22,97 | 17,13 | 0,68
C 12-18 net 200 0,65 | 0,089 | 26,8 110,6 0,016 | 0,72 0 0 31,9 122,97 | 17,13 | 0,68
TTK249 Xneb nweHnYHbIN C 7-11 net 50 3.35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 net 70 469 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 455 9,8 Ot
TTK250 Xneb p>xaHo-NWEeHNYHbIN C7-11 net 40 3,08 0,56 | 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 132 | 77,6 | 228 1.8
C 12-18 net 60 462 | 0,84 | 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 | 1164 | 342 | 27
WUroro : C 7-11 nert 765 32,34 | 32,869 | 104,84 855,3 0,601 | 16,28 (28,9706 O 134,44|589,95(218,13| 9,31
WUroro : C 12-18 net 855 36,31 | 35,539 (127,75 990,3 0,693 | 27,05 (29,1418] 0 162,36/670,12|244,08| 10,88
MonagHuk
TTK47 «Bbynouka pesHas» C 7-11 net 50 3,95 47 20,75 147,5 0,055 0 0,009 0 15,5 | 44,4 6,5 0,5
C 12-18 net 50 3,95 47 27.75 147,5 0,055 0 0,009 0 155 | 444 | 65 0,5
385 Monoko kunsyeHoe C 7-11 net 200 58 5 96 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
C12-18 net| 200 58 5 9,6 107 0,08 | 26 40 0 240 | 180 | 28 0.2
WToro : C7-11 net 250 9,75 9,7 37,35 2545 0,135 2,6 40,009 0 255,5 | 224,47 34,5 0,7
WToro : C 12-18 net 250 9,75 | 9,7 | 37,35 254,5 0,135 | 2,6 (40,009 O 2555 [ 2244 345 | 0,7
Wrtoro 3a geHsb : C 7-11 nert 1640 55,93 [ 59,109 | 233,94 16815 0,956 | 37,92 [ 148,18 0 706,31{1145,4|330,43| 14,98 |
Wtoro 3a geHb : C 12-18 net 1730 59,9 61,779 256,85 1816,5 1,048 | 48,69 | 148,36 0 734,23|1225,6(356,38| 16,55
N R R o o .




Hb:NATHMLUA
Aens : nepsasi
30H : OCEHHe-3UMHe-BECeHUN

3pacTtHas kaTteropus : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

I'Ipumepuoe UMKITU4YHOE MEeHIo

aue'l‘:ryphl Mpuem nuuwm, BospactHas | Macca Muuwesble BewecTBa (r)| JuepreTuyeckas | ButaMuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr|
HaumeHoBaHue 6ntoga | kateropus | nopuum B XK y UeHHOCTL(KKan) B c A E Ca P Mg Fe
0 2 3 4 5 6 4 8 ) 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 CbIp NOPUMOHHO C 7-11 net 10 232 295 0 36 0,003 | 0,07 0 0 88 50 3,5 0,1
C 12-18 net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 | 0,07 0 0 88 50 3,5 0,1
k292 KoTneta pybneHHas ua ntnubl | C 7-11 net 50 6,63 448 3,91 82,5 0,025 | 1,42 44 0 49.5 | 435 | 8,78 | 10,35
«Kpenbiw» C12-18 ner| 50 6,63 | 448 | 391 82,5 0,025 | 1,42 44 0 495 | 435 | 8,78 | 0,35
348 Coyc TomMaTHbIi C 7-11 net 30 0,35 1,26 2,4 22,35 0,006 | 0,71 72 0 4,76 | 667 | 3,46 | 0,14
) C12-18 ner| 30 0,35 1,26 2,4 22,35 0,006 | 0,71 72 0 476 | 667 | 3,46 | 0,14
202 |MakapoHHble usnenns oteapHble ¢ C 7-11 net 155 5656 | 599 | 31,52 202,56 0,06 0 2957 | 0 12,57 | 38,89 | 8,43 | 0,84
- MatHOm C12-18 net| 185 6,83 | 7,29 | 38,37 246 0069 | 0 352 | 0 |1463]| 46,1 | 10,36 | 1,03
k195 Yain c caxapom 200/15 C 7-11 net 215 0,07 | 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 | 0,28
o C12-18 pet| 215 0,07 | 0,02 12 48,5 0 0,03 0O | O Tidig 2,8 1,4 | 028
TK251/1 BatoH C 7-11 net 50 3,16 1,85 1 21,9 114 0,055 0 0,005 0 95 [ 325 [ 65 0,6
- - 1218 netr| 60 3,8 186 | 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7.8 | 0,72
B Wroro : C 7-11 net 510 17,83 | 14,99 | 69,33 505,91 0,143 | 1,52 |73,575| 0 |170,67|167,69| 28,61 | 2,17
B WUrtoro : C 12-18 net| 550 19,65 | 16,6 | 80,48 572,15 0,163 | 1,52 |79,206| 0 |174,63| 181,4 | 31,84 | 2,48
B B O6en - N B D B
88 | LLn 13 ceexeit kanycTbl C C7-11ner| 205 1,54 | 471 6,5 79,9 0,048 | 12,64 0O | O |438 | 392 ]| 17,7 | 067
- KapFapanaR, CMBIEHE C12-18 net| 255 1,89 | 57 | 808 97,08 | 006 |1579| 054 | O |5365| 52 |2253| 0,84
K265 I'ynaw n3 nTuuel 50/50 C 7-11 net 100 11,61 | 1473 | 424 194,25 0,04 | 425 | 576 0 36,74 | 73,87 | 8,46 | 0,99
- C12-18 ner| 100 11,61 | 1473 | 4,24 194,25 0,04 | 425 | 576 0 36,74 | 73,87 | 8,46 | 0,99
n Kawa pacceinyatas nepnosass | C 7-11 ner | 160 464 | 7,79 | 32,91 220 0,04 0 40 0 31,72 |161,27| 21,1 | 0,96
e C12-18 ner| 190 5,51 9,25 | 39,08 261,6 1 0,047 0 47,5 0 37,7 | 1915|2506 | 1,14
Tk349/2 KomnoT us nstoma C7-11ner| 200 0,34 | 0,073 | 29,5 120 0,021 | 0,43 0 0 19,92 | 18,72 | 7,91 | 0,44
o C12-18 net| 200 0,34 | 0,073 | 29,5 120 0,021 | 0,43 0 0 19,92 [ 18,72 | 7,91 | 0,44
rTK249 Xneb nweHnYHbIN C 7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 74 0,55
C1218ner| 70 4,69 0,7 | 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 455 |1 98 | 0,77
k250 Xneb pxaHO-NLIEHNYHbIV C7-11 net 40 3,08 | 056 | 15,08 80,4 0,08 0 [0,0006] O 18921 746 [ 228 | 1.8
C12-18 netr| 60 4,62 0,84 | 22,62 120,6 0,12 0 [0,0018] O 19,8 [ 116,4| 342 | 27
Wroro : C 7-11 net 755 24,56 | 28,363 110,88 803,05 0,284 | 17,32 |97,601 0 [155,38/403,16| 84,97 | 5,41
- I_IMToro : C12-18 net| 875 28,66 | 31,293 | 135,23 945,43 0,365 | 20,47 {10564 0 |181,81/497,99/107,96| 6,88
onaHuk
369 «Bbynoyka «BuHHU-Myx» C7-11 net 60 6,79 | 1,74 | 33,94 179 0,09 | 0,06 0 0 91,1 | 1006 | 27,8 | 0,82
C1218 ner| 60 6,79 1,74 | 33,94 179 0,09 | 0,06 0 0 91,1 [ 100,6 | 27,8 | 0,82
TTK10 Hanutok NnuMoHHbIN C7-11 net 200 0,144 | 0,016 | 24,43 98,44 0,0064| 6,4 0,32 0 6,4 3,52 | 1,92 | 0,096
12-18 net| 200 0,144 | 0,016 | 24,43 98,44 0,0064| 6,4 | 0,32 0 64 | 352 | 1,92 | 0,096
Wroro : C 7-11 net 260 6,934 | 1,756 | 58,37 277,44 0,0964| 6,46 | 0,32 0 97,5 [104,12] 29,72 | 0,916
- Wroro : C12-18 net| 260 6,934 | 1,756 | 58,37 277,44 0,0964| 6,46 | 0,32 0 97,5 [104,12| 29,72 | 0,916 |
- Wroro 3a peHb : C7-11ner| 1525 |49,324 (45,109 | 238,58 1586,4 0,5234| 25,3 (171,50 0 [423,55|674,97| 143,3 | 8,496 |
- WUroro 3a peHb : C12-18 net| 1685 |55,24449,649 | 274,08 1795,02 28,45 |[185,17| 0 |453,94|783,51|169,52|10,276




fleHb: cybboTa

Heaens : nepsas

Ce30H : 0CeHHe-3UMHe-BECEHHWIA

BospacTHas kateropus : ¢ 7-11 nert, ¢ 12-18 net

MpumepHoe LUKAUYHOE MEHI0

Ne | Mpuem nuwim, BospactHasn Macca Nuwesble Bewectea (r) JHepreTuyeckan ButamuHbl MuHepaanb_le Bewecrsa
PEUCITYPSS HaumeHoBaHue 611043 KaTeropua nopumm B K y LEHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 2 g 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 bytepbpog ¢ macnom C 7-11 net 40 1,98 8,18 12,23 134,4 0,033 0 40 0 8,1 22,5 3,9 0,38
_ C 12-18 net 40 1,98 8,18 12,23 134,4 0,033 0 40 0 8,1 225 3,9 0,38
181 Kawa Xupkast MonoyHas n3 C 7-11 net 220 6,11 10,72 42,36 291 0,08 1,17 58 0 134,07 1118,19| 20,3 0,5
g R R S C 12-18 net 220 6,11 10,72 | 42,36 291 008 | 1,17 | 58 0 |[134,07[11819] 203 | 0,5
TTK342 Kakao ¢ monokom 200/15 C 7-11 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 | 1,58 24.4 0 152,2 | 1246 | 21,34 | 0,47
C 12-18 ner 215 3.72 3,36 12,2 93,2 0,056 | 1,58 24,4 0 152,2 | 1246 | 21,34 | 0,47
TTk251/1 batoH C 7-11 net ~ 30 1,9 0,93 il 3sil 68,4 0,033 0 0,003 0 57 19,5 3,9 0,36
- C 12-18 ner 30 1,9 0,93 131 68,4 0,033 0 0,003 0 57 19,5 3,9 0,36
WUroro : C 7-11 net 505 13,71 23,19 79,89 587 0,202 | 2,75 |122,403] O 300,07 | 284,79 | 49,44 | 1,71
Wroro : - C 12-18 net 505 13,71 23,19 79,89 587 0,202 | 2,75 |122,403] 0 300,07 | 284,79 | 49,44 | 1,71
Ob6en
51 ~Canart v3 CBeKrbl C U31oMOM C7-11 net 60 1% 3,62 12,64 80,4 0,023 | 3,31 0 0 3,11 355 | 185 1
C 12-18 net 100 1,85 6,04 | 18,06 134 0,039 | 5,53 0 0 519 | 59,31 | 30,83 | 1,66
95 PacconbHuk gomaluHmii, cmeTaHa | c7-11net 205 1.8 4,82 10,15 99,7 0,076 | 66 0 0 18,44 | 50,04 | 1822 | 04
C 12-18 ner 255 222 5,84 12,87 122,5 0,095 | 8,25 0 0 23,05 | 6255 | 228 0,88
291 MnoB w3 nTupl C7-11 net 200 18 8,95 36,45 298,66 0,147 | 6,53 28 0 36,09 189 53,9 1,86
50/150 C 12-18 net 200 18 8,95 36,45 298,66 0,147 | 6,53 28 0 36,09 189 53,9 1,86~
388 Hanutok 13 nnopos wunosHuka | C 7-11 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 | 100 0 0 21,34 | 344 3,44 0,63
C 12-18 ner 200 0,67 0,27 1574 68,2 0,01 100 0 0 21,34 | 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb nweHnyYHbIN C 7-11 net 40 2,68 0,4 18512 86,8 0,044 0 0 0 8 26 56 0,44
C 12-18 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 325 7 0,55
TTK250 Xneb pxxaHO-NWeHNYHbIN C7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 13,2 (1.0 22,8 1,8
C 12-18 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0 0 16,5 89 20,5 225
Wroro : C7-11 net 745 27,33 18,62 108,21 714,16 0,382 [116,44| 28 0 100,18 | 381,58 | 122,46 | 6,13
Wroro : C 12-18 net 855 29,94 22,3 124,65 832,36 0,446 | 120,31 28 0 112,17 | 435,8 | 145,47| 7,83 |
WToro 3a penb : C7-11 net 1250 41,04 41,81 188,1 | y | 0,584 119,19 (150,403] 0 400,25 666,37 | 171,9 | 7,84 |
Wrtoro 3a peHb : C 12-18 net 1360 43,65 45,49 | 204,54 1419,36 0,648 | 123,06 (150,403 0 412,24 (720,59 194,91 9,54
é




>Hb : MOHeAeNbHUK
eaens : BTopas

30H : OCEHHE- 3MMHEe-BECEHHUI
)3pacTHas Kateropwms: ¢ 7-11net,c12-18 nert

MpumepHoe UUKAUYHOE MEHIO

Ne

Mpuem nuwm,

Bo3pacTtHan

Macca

MNuwesble BewecTsa (r)

JHepreTuyeckan

ButamuHbl, mr

MuHepanbHbie BewecTsa, mr

eLenTypbl HaumeHoBaHue 611043 Kateropua nopuuu, rp 3 K y: UEHHOCTY, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak.
15 Cblp NOPUUOHHO c7-11net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 3,5 0,1
c 1218 net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 3,5 0,1
TTk8/1 OmneT ¢ HaTypanbHblii c7-11net 130 11,46 22 2,2 254 0,08 0,1 216,3 0 92,8 150,5 15,6 2,37
B c 12-18 net 130 11,46 22 2,2 254 0,08 0,1 216,3 0 92,8 150,5 15,6 2,37
TTK343 KodbenHblin HanMToK C MOJIOKOM c7-11net 215 3,04 2,66 9,23 73 0,044 1,3 20 0 125,78 90 14 0,13
200/15 c 12-18 net 215 3,04 2,66 9,23 i3 0,044 1,3 20 0 125,78 90 14 0,13
TTK251/1 batoH c7-11net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,05 0 9,5 32,5 6,5 0,6
c 12-18 net 50 3;16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,05 0 9,6 32,5 6,5 0,6
338 dpykT c7-11net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 13;5 33
- c 12-18 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 13,5 3.3
WUtoro c7-11net 555 20,58 29,76 | 48,03 547,5 0,227 17,97 | 236,35 0 340,08 | 339,5 53,1 6,5
Wrtoro c 12-18 ner 555 20,58 29,76 48,03 547,5 0,227 17,97 236,35 0 340,08 | 339,5 53,1 6,5
Ob6en )
82 | Bopw ckanyctoit v kapTodpenem, | c7-11ner 205 1,57 4,68 8,93 91,1 0,041 | 0,044 8,56 0 44,18 | 4368 | 20,9 0,99 |
RS c1218ner | 255 1,93 | 567 | 11,11 1118 0052 | 1069 | 054 0 | 5412 | 576 | 2652 | 123 |
278 | Tedbrenn macHuie B coyce (183p) | c7.11ner 90 7,48 7,75 8,85 135,07 0,045 | 042 | 27,16 0 221 | 8249 | 1637 | 0,79
331 S, 8050 c12-18ner | 110 783 | 875 | 1025 151 005 | 072 | 3392 | 0 | 2795 | 8837 | 1833 | 087
a7 Kawa paccbinuartas rpe4yHeBas c7-11net 160 8,85 9,65 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 | 210,35 | 140,52 4,73
c 12-18 ner 190 10,5 11,34 47,3 332,5 0,25 0 45 0 313 250 167 56
TTk349/4 | KomnoT u3 cMecu CyxohpyKToB c7-11net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
c 12-18 net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 | 17,43 0,68
TTK249 Xneb nweHNYHbIN c7-11net 50 3,25 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 i 0,55
c 12-18 ner 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 45,5 9,8 0,77
TTK250 Xneb pxaHo-NLIEeHNYHbIN c7-11net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 13,2 71,2 22 1,8
c 12-18 ner 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0 0 19,8 106,8 33 27
WUtoro c7-11net 745 24,88 23,129 122,17 805,67 0,447 1,184 75,72 0 147,77 | 463,19 | 223,92 9,54
WTtoro c 12-18 net 885 30,22 27,389 | 149,79 978,4 0,565 12,13 79,46 0 179,07 | 571,24 | 271,78 | 11,85
MonaHuk
TTk 38/1 | MeyeHbe TBOpOXHOe «Pakywka» | c7-11ner 50 5,55 13,95 66,4 280,5 0,04 0,2 58,7 0 40,85 72,4 20,3 0,45
c 12-18 net 75 8,33 20,9 49,8 420,6 0,06 0,3 88 0 61,3 1086 | 30,45 0,68
TTK195 Yai c caxapom c7-11net 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
200715 C 12-18 net 215 0,07 0,02 12 485 0 | 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
Wroro c7-11net 265 5,62 13,97 78,4 329 0,04 0,23 58,7 0 51,95 75,2 29,7 0,73
Wroro c 1218 net 300 8,4 20,92 61,8 469,1 0,06 0,33 88 0 72,4 111,4 31,85 0,96
WUtoro 3a neHb c7-11net 1565 51,08 66,859 248,6 1682,17 0,714 | 19,384 | 370,77 0 539,8 | 877,89 | 298,72 | 16,77 |
WUrtoro 3a aeHb c 1218 net | 1740 59,2 78,069 | 259,62 1995 0,852 30,43 403,81 0 591,55 | 1022,14 | 356,73 | 19,31 |




Hb:BTOPHUK

nena :BTopan

30H: OCEHHe-3UMHe-BeCeHHUI

3pacTHan Kateropwma: c7-11net, c12-18 ner

ﬂpumepﬂoe UHNK/IUYHOE MEHI0

)eyenTypbl

MNpuem nuwm,

Muuesbie BewecTsa (r)

ButamuHbl, mr

Macca JHepreTMueckan MunepansHole seuectsa, mr
Bo3pacrHas
HaumeHoBaHue 6ni0ga Kareropua nopim,Ip b K Y HFHHOCTRE KEAN B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 a 5 6 Z 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
570 MapvHag oBOLHOM c7-11net 30 0,6 0,031 6,16 27,36 0,013 1,26 0 0 13,95 18,27 9,67 0,3
C 12-18 ner 50 1 0,051 10,27 456 0,022 24 0 0 23,26 30,46 16,12 0,5
235 LHnuens pbiBHbIA ¢ Macnom c7-11net 50 6,88 5,05 45 82 0,031 2,05 20 0 34,5 -108,9 19,37 1,53
C 12-18 ner 50 6,88 5,05 4,5 82 0,031 2,05 20 0 34,5 108,9 19,37 1.53
304 Pwvc otBapHoi c7-11net 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,026 0 0 0 1,36 60,94 16,33 0,52
C 12-18 ner 180 4,38 6,45 44 251,64 0,031 0 0 0 1,64 73,13 19,6 0,63
TK195 Yaw c caxapom c7-11net 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
200/15 C 12-18 ner 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
k251/1 baToH c7-11net 60 38 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,06 0 11,4 39 7.8 0,72
C 12-18 ner 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,06 0 11,4 39 7,8 0,72
WUtoro c7-11ner 505 16 | 12,331 85,54 504,36 0,136 3,34 20,06 0 72,31 229,91 | 54,57 3,35
WUtoro C 12-18 ner 555 16,13 13,431 196,97 564,54 0,15 4,18 20,06 0 81,9 254,29 | 64,29 3,66
O6en -
TK181 Canat «OceHHUn» c7-11net 50 0,68 2,6 4,28 43,3 0,034 6 0 0 10,65 21,4 10,95 0,36
C 12-18 ner 50 0,68 2,6 4,28 433 0,034 6 0 0 10,65 21,4 10,95 0,36
101 |Cyn kapTodbenbHbiii ¢ nweHom|  c7-11net 200 1,74 2,27 11,43 73,2 0,088 6,6 0 0 19,2 53,36 21,32 0,77
C 12-18 ner 250 2,22 5,84 12,87 122,5 0,095 8,25 0 0 23,05 62,55 22,8 0,88
k112/1 JKapkoe 13 ubinnsaT C 7-11 ner 250 16 13,3 36,6 321,5 0,26 38 0 0 37 285 47,25 3.5
50/200 C 12-18 ner 250 16 13,3 36,6 321,5 0,26 38 0 0 37 285 47,25 3,5
k349/2 KomnoT u3 ustoma C 7-11 net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 18,72 7,91 0,44
C 12-18 net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 18,72 7,91 0,44
TK249 Xneb nweHUYHbIN c7-11net 50 3.25 05 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 i 0,55
C 12-18 ner 70 4,69 0,7 31,71 161,9 0,077 0 0 0 14 455 9,8 0,77
TK250 Xneb6 pxaHo-nweHUYHbIN c7-11net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 132 71,2 22 1,8
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0 0 19,8 106,8 33 2,7
WUtoro c7-11net 790 24,41 16,703 115,26 746,9 0,504 45,03 0 0 99,32 460,78 | 58,23 7,06
Wroro C 12-18 ner 880 28,55 22,513 137,58 879,8 0,607 52,68 0 0 124,42 | 539,97 | 131,71 8,65
MonaHuk
TK81 Mntowka «MockoBcKkas» c7-11net 50 3,9 4,65 28,9 166 0,1 0 0,09 0 8,3 2101 16,85 0,8
C 12-18 net 50 3,9 4,65 28,9 166 0,1 0 0,09 0 8,3 211 16,85 0,8
386 HanuTtok KWCNOMONOYHbIN c7-11net 200 5,8 5 8 100 0,08 23 0 0 240 180 28 0,2
C 12-18 ner 200 58 5 8 100 0,08 23 0 0 240 180 28 0,2
Wtoro c7-11net 250 9,7 9,65 36,9 266 0,18 23 0 0 248,3 201,1 44,85 1
Wroro C 12-18 ner 250 9,7 9,65 36,9 266 0,18 23 0 0 248,3 201,1 44,85 1
Wroro 3a pgeHb c7-11net 1545 49,11 38,684 23%,F 1517,26 0,82 71,37 20,06 0 419,93 | 891,79 | 157,65 11,41
WToro 3a neHb C 12-18 nert 1685 54,38 45,59 271,45 1710,34 0,937 79,86 20,06 0 454,62 | 995,36 | 240,85 13,31




ib: cpeaa

1enA : BTopas
OH : OCeHHEe-3MMHe-BeCeHHUN
pacTHan kateropua : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

MprmepHOe UMKAUYHOE MEHI0

Ne Mpuem nuuwm, BospacTHas Macca Nuwesbie Bewecrsa (r) SHepreTuueckan BuUTamuHbl, Mr p Beuw,ecTsa, mr
uenTypbi HanmeHoBaHue 611043 Kateropua nopumwm, rp 3 x y HeHHOCTY; Kkl B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
TKk108 BuToukn 13 UbINNsaT C 7-11 net 50 8,1 12,1 7,8 173 0,06 0.1 0,03 0 27,6 137,9 19,1 1,4
C 12-18 net 50 8,1 121 7.8 173 0,06 0,1 0,03 0 27,6 137,9 19,1 1,4
348 Coyc ToMaTHblit C 7-11 net 30 0,35 1,26 2,4 22,35 0,006 0:71 7.2 0 476 6,67 3,46 0,14
C 12-18 net 30 0,35 1,26 2,4 22,35 0,006 0,71 7.2 0 4,76 6,67 3,46 0,14
202  |MakapoHHble usgenusa oteapHble ¢ C 7-11 net 155 5,65 5,99 31,562 202,56 0,06 0 29,57 0 12,67 38,89 8,43 0,84
. Macnom C 12-18 net 185 6,83 7,29 38,37 246 0,069 0 352 0 14,63 46,1 10,36 1,03
k123/3 Yai ¢ nMOHOM C7-11 net 218 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
200/15/3,5 C 12-18 net 218 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
k25171 BatoH C 7-11 net 50 3,16 1,95 21,9 114 0,055 0 0,005 0] 9,5 32.0 6,5 0,6
C 12-18 net 50 3,16 755 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
WToro : C 7-11 net 503 17,39 20,92 76,82 565,41 0,181 3,64 36,805 0 68,63 220,36 39,89 3,34
WUtoro : C 12-18 net 533 18,57 22,22 83,67 608,85 0,19 3,64 | 42,435 0 70,69 | 227,57 41,82 3,53
O6en
101 Cyn K%PTOQ)eﬂgHblﬁ C pucoBon C 7-11 net 210 3,65 3,54 11,66 93,2 0,079 6,6 4 0 25,08 65,64 20,12 0,58
288 kpynon, ntuyen 10/200,15/250 |"C12-18 net | 265 513 477 | 1458 121,75 0,1 8,25 6 0 28,9 8595 | 2565 1,15
256 |Kotnera pbibHas noburensckasi ¢| C 7-11 net 90 8,51 4,04 8,17 103,23 0,066 2,09 34,14 0 39,59 133,02 25,38 0,93
330 COYCOM CMeTaHHbIME0/30 C 12-18 net 90 8,51 4,04 8,17 103,23 0,066 | 2,09 | 3414 0 39,59 | 133,02 | 2538 | 0,93
143 Pary u3 oBoueit C 7-11 net 185 3,19 19,78 15,48 255,6 0,108 22,52 82,8 0 66,88 81 29,27 1,08
C 12-18 net 185 3,19 19,78 15,48 2556 0,708 22,52 82,8 0 66,88 81 29,27 7,08
388 HanuTtok n3 nnojoB WMNOBHUKA C7-11 net 200 0,67 0,27 1507 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C 12-18 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TK249 Xneb nweHnYHbIN C 7-11 net 50 3,25 0,5 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C12-18 net 50 3.25 0,5 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 32,5 74 0,55
TK250 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA C7-1TT net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,09 0 0 0] 13,2 112 22 1,8
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,15 0 0 0 19,8 106,8 33 2,7
Wtoro : C7-11 ner 775 22,35 28,69 88,81 709,13 0,395 | 131,21 | 120,94 0 176,09 | 386,8 107,21 5,57
Wroro : C12-18 net 850 29,02 33,74 | 110,93 871,08 0,553 | 139,46 | 126,94 0 211,59 | 508,35 | 143,86 7,62
MonpaHuk
478 «Bynoyka «OceHHsis» C 7-11 net 50 3,35 4,98 24,4 155,8 0,058 0,05 1,66 0 9,58 32,66 13,25 0,6
C 12-18 net 50 3.35 4,98 24,4 155,8 0,058 0,05 1,66 0 9,58 32,66 13,25 0,6
389 Cok C 7-11 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
C12-18 net 200 il 0] 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2.8
WUtoro : C 7-11 net 250 4,35 4,98 44,6 240,6 0,08 4,05 1,66 0 23,58 46,66 21,25 3,4
WUroro : C 12-18 net 250 4,35 4,98 44,6 240,6 0,08 4,05 1,66 0 23,58 46,66 21,25 3,4
VITOTO 3a AEHb . T 7-TT net 1528 4409 5459 | 210,23 | 1515,14 0,656 138,9 | 159,405 0 268,3 | 653,82 | 168,35 | 12,31
WToro 3a geHb : C 12-18 net 1633 51,94 60,94 239,2 1720,53 0,823 147,15 [ 171,035 0 305,86 | 782,58 206,93 14,55




Hb: 4YeTsepr
[ENA : BTOpas
30H : OCeHHEe-3UMHEe-BEeCeHHUU

3pacTHan kateropus : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

NMpumepHoe BLUKAUYHOE MEHIO

peuenTypb!

Mpuem nuwym,

BospactHas

Macca

MNuwesble BewecTsa (r)
W y

JHepreTuveckan

ButamuHbl, mr

MuHepanbHble BewecTsa, Mr
P

HaumeHoBaHue 6aoaa KaTeropus nopuumwu, rp B UEHHOCTb, KKan Bl E Ca Mg Fe
! 2 L) 5 3 g g 10 11 17 13 17
3aBTpaK
1 Bytepbpoa ¢ macnom cnueodHbiM | C 7-11 net 40 1,98 8,18 13,23 134,4 0,033 0 40 0 8,1 225 3,9 0,38
) C 12-18 net 40 1,98 8,18 13,23 134,4 0,033 0 40 0 8,1 22,5 39 0,38
73,174 | Kawa Bsizkasi MONoOYHas nNLieHHas! C 7-11 net 205 7,76 7,64 40,07 260 0,182 1,04 18,52 0 109,2 174,86 | 47,32 1,29
C12-18 net | 205 7,76 7,64 40,07 260 0,182 1,04 18,52 0 109,2 | 174,86 | 47,32 1,29
TTk195 Yaii c caxapom C 7-11 net 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11 28 | 14 0,28
200/15 C12-18ner | 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11:1 2,8 1,4 0,28
Tk251/1 BaToH C 7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32.5 6,5 0,6
C 12-18 ner 50 3,16 1,55 219 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 1,08
Wroro : C 7-11 net 510 12,97 17,39 87,2 556,9 0,27 1,07 58,525 0 137,9 | 232,66 | 59,12 2,55
Wroro : C12-18 ner | 510 12,97 17,39 87,2 556,9 0,27 1,07 58,525 0 137,9 | 232,66 | 59,12 3,03
Oben
62 Canat 13 MOpKOBU C caxapom C 7-11 net 50 0,62 0,047 574 40,85 0,029 1,68 0 0 12,88 26,35 18 0,33
C 12-18 ner 50 0,62 0,047 5,74 40,85 0,029 1,68 0 0 12,88 26,35 18 0,33
108 5 C 7-11 net 200 2,85 3,67 15,03 115,4 0,084 4,6 4,6 0 26,72 57,78 20,28 0,94
—— Cyn kapTochenbHbli ¢ Kneykamm
121 C 12-18 ner 250 3,55 4,59 18,79 144,25 0,1 5.75 21,05 0 33,4 72,22 25,35 1,17
Kotneta pybnenHas u3 6poiinep- 0.066
295 LLINAST, COyC TomaTHbIi 60/30, 75/30 C 7-11 net 90 9,48 14,54 11,59 24515 ' 1,33 62,02 0 36,64 63,4 15,92 1,05
355 C12-18ner | 90 948 | 1454 | 11,59 | 21515 | 0066 | 433 | 6202 0 36,64 | 634 | 1592 | 1,05
199 Miope ropoxoBoe ¢ Macriom C 7-11 net 155 13,41 6,74 34,46 250,95 0,48 0 29,52 0 93,2 209,69 | 60,71 4,62
C12-18 net | 185 16,34 8,05 41,97 305,7 0,59 0 35,98 0 112,7 254,5 74 5,63
k349/4 Komnot u3 cmecu cyxodpyktos C 7-11 net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
C12-18ner | 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
TK249 Xneb niweHn4YHbIN C 7-11 net 50 3,25 0i5 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 32.5 v 0,55
C 12-18 net 50 3,25 0,5 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 32,5 7 0,55
TK250 Xneb p>xaHo-NLLeHUYHbIN C 7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,09 0 0 0 13.2 712 22 1,8
C 12-18 ner 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,09 0 0 0 13,2 71,2 22 1,8
Wroro : C 7-11 net 785 33,34 | 26,146 | 131,35 921,85 0,805 8,33 96,14 0 224,54 | 483,89 | 161,04 | 9,97
Wtoro : C12-18ner | 865 36,97 | 28,376 | 142,62 | 1005,45 0,931 9,48 119,05 0 250,72 | 543,14 | 179,4 11,21
MonaHuk
TTK11 Bynouka «BuTyLuka» C 7-11 net 50 4.4 8 34,6 218 0,07 0 0,012 0 0,9 39,7 8 0,8
C12-18 net 50 47 8 346 218 0,07 0 0,012 0 0,9 39,7 8 0,8
385 Monoko kunsueHoe C 7-11 net 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 [0] 240 180 28 0,2
C12-18 net | 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2.6 40 0 240 180 28 0,2
WUroro : C 7-11 net 250 10,2 13 442 325 0,15 2,6 40,012 0 2409 219,7 36 1
WUroro : C12-18ner | 250 10,2 13 44,2 325 0,15 2,6 40,012 0 240,9 219,7 36 1
Wroro 3a aeHb : C7-11 ner | 1545 56,51 | 56,536 | 262,75 | 1803,75 1,225 12 194,677 0 603,34 | 936,25 | 256,16 | 13,52
WToro 3a geHb : C12-18 ner [ 1625 60,14 | 58,766 | 274,02 | 1887,35 1,351 13,15 | 217,587 0 629,52 | 995,5 | 274,52 | 15,24




b: NATHWLA
ens :BTopas
YH: OCeHHe-3uMHe-BeCeHHUU

pacTHas kaTeropus: c7-11neT, c12-18 net

MpumepHOE LUKNIUYHOE MEHIO

Ne Mpuem nuLum, M Muuwesble Bewectsa (r) JHepreTuyecka BUTaMMHbI, MI MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
enTypbl BospactHas acce A LeHHOCTb,
HaumeHoBaHue 6noaa KaTeropusa nopuuy, rp b X y KKan Bl G A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 F 9 10 11 12 13 14 i5
3aBTpak
173 Kalwa Baskas MonoyHas ayHeBas C 7-11 net 155 5,48 8,24 29,4 214,5 0,09 0,72 41,1 0 121,53 181.13)] 27,35 0.7
174 C 1218 net 155 5,48 8,24 29,4 2145 0,09 0,72 411 0 121,53 181,73 27,35 | 0,7
179/1 | TlyAWHr 13 TBOpOra 3aneqeHHbI ¢ C 7-11 net 130 17,03 | 12,83 | 28,78 298,7 0,071 | 0,49 | 70,78 0 1549 | 212 | 24,42 0.7
coycoM MornoYHbim (327)100/30 C 1218 net 130 17,03 | 12,83 | 28,78 298,7 0,071 ] 0,49 | 70,78 0 15490 | 212 | 24,42 0,7
K342 Kakao ¢ monokom C7-11 net 215 372 3,36 12:2 93,2 0,056 | 1,58 24 4 0 162,2 | 1246 | 21,34 | 0,47
200/15 C12-18 net 210 35l 2 3,30 12,2 93,2 0,056 71,58 24,4 0 16522 | 1246 | 21,34 0,47
251/1 baToH C 7-11 net 30 1,9 0,93 131 68,4 0,033 0 0,003 0 57 19,5 3,9 0,36
C 12-18 net 50 3,16 1.55 2119 114 0,055 0 0,005 0 9,5 325 6,5 0,6
WToro c/-T1net 530 28,13 | 25,36 3 674,8 0,25 2,79 (136,283 0 434,33 537,23 | 77,01 2,23
WUtoro C 12-18 net 550 29,39 | 25,98 | 92,28 720,4 0,272 | 2,79 [136,285 0 438,13 (550,23 | 79,61 | 2,47
O6epn 1
- 1,66
88 | LLn n3 ceexen kanycTbl C c7-11net 205 1,54 4,71 6,5 79,9 0,048 | 12,64 0 0 43,8 42,2 18,1 0,67
kapTodenem, cMeTaHa C 1218 ner 255 1,89 5.7 8,08 97,08 0,06 | 15,79 | 0,54 0 53,65 52 22,53 | 0,84
288 Ppurkagerbkn MACHbIE B Coyce c7-11net 100 7,9 755 7 127.6 0,043 | 0,39 | 26,87 0 21,81 | 81,81 | 16,88 | 0,77
355 | CmeTaHHoM ¢ TomaTom50/50 60/60 | C 12-18 net | 120 949 | 906 | 841 153 0,052 | 0,47 | 32 0 | 262 | 982 |2025| 0,92
304 Puc otBapHon c7-11net 150 3,65 537 | 36,68 209,7 0,026 0 0 0 1,36 | 60,94 | 16,33 | 0,52
C 1218 ner 180 4,38 6,45 44 251,64 | 0,031 0 0 0 164 | 73,13 | 19,6 0,63
<349/2 KomnoT u3 nstoma c7-11net 200 0,34 0,073 [ 29,5 120 0,021 | 0,43 0 0 19,92 | 18,72 | 7,91 0,44
C12-18 net 200 0,34 0073 | 29,5 120 0,021 | 0,43 0 0 19,92 1 18,72 | 7,91 0,44
k249 Xneb nweHNYHbIN c7-11net 50 3.25 05 [2265 108,5 0,04 0 0 0 10 32,5 4 0,55
C 12-18 net 40 2,68 0,4 18,12 86,8 0,044 0 0 0 8 26 56 0,44
rk250 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN c7-11net 40 3,08 0,56 | 15,08 80,4 0,09 0 0 0 13,2 71,2 22 1,8
C12-18 net 60 462 0,84 | 22,62 120,6 15 0 0 0] 19,8 | 106,8 33 2l
Wtoro c7-11net 745 19,76 | 18,763 | 117,41 726,41 0,268 | 13,46 | 26,87 0 110,09 (307,37 | 88,22 | 5,75
WUrtoro C 12-18 net 855 23,4 | 22,523 | 130,73 | 829,12 | 0,358 | 16,69 | 32,54 0 129,21 |374,85|108,89| 7,63
MongHuk
469 «Bynouka «[lomaLuHsisi» c7-T1net 50 364 | 6,26 | 26,96 179 0,06 0 2 0 9.9 35 | 13,7 | U65
C 1218 net 50 3,64 6,26 26,96 179 0,06 0 2 0 9,9 35 13,7 0,65
386 HannToK KNCNOMOJSIOYHbIN c/-11neTt 200 5,8 5 8 00 0,08 23 0 0 240 180 28 0,2
C12-18 net 200 5,8 5] 8 100 0,08 23 0] 0 240 180 28 0,2
WnToro c/7-1Tnet 250 9,44 11,26 34, 279 0,14 23 2 0 249,9 215 a1,7 0,85
WToro C12-18 net 250 9,44 11,26 34,96 279 0,14 23 2 0 2499 215 41,7 0,85
WTOro 3a aeHb c/7-11net 1525 57,33 | 55,383 | 235,85 1679,9 0,658 | 39,25 {165,153 0 794,32 1059,6 | 206,93 | 8,83
WTOro 3a geHb C12-18 net 1655 62,23 | 59,763 | 257,97 | 1828,52 0,77 42,48 (170,825 0 817,24 |1140,08| 230,2 | 10,95

CBOPHUK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO ATisi ODYJaloLLXCA BO BCEX ODPa3oBaTenNbHbIX YUPEXAEHNAX-2
CHOPHUK peuenTyp B 1 KynnHapHbIX U3fenun ans nutaH
COOPHUK peLienTyp B1to4 v KynuHapHbIX U3fenui Ana npean

nsi feTen B JOLUKOSbHbIX OpraHM3aumsax

TTr, el npyHT-544¢, pykoBoA. M.TT.MorvnbHbIA, B.A. TyTenbaH
-2012, [eJv npuHT-584c, pykosod.M.[1.MorunbHbIA, B.A. TyTenesH
PUATUI OBLLIECTBEHHOO NUTaHNs-1994r, KP® no Toprosne-616¢, pykosoA.®.J1. Mapuyk




eHb: Cyo0OoTa
efens : BTopas
230H : OCeHHEe-3nmMHe-BeCeHHUU

MpumepHOe UMKANYHOE MEHIO

h3pacTHan kateropus : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net
Ne MNpuem nuwn, Bo3pactHan Macca Muwesble Bewecrsa (r) JHepreTMyeckan ButamuHbl MuHepanbHble Bewecrsa
euenTypbl HaMmeHoBaHue bntoaa KaTeropusa nopumuu b X Yy eHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 i3 14 15
3aBTpak
TTK11 bynouka «ButyLuka» C 7-11 net 50 4.4 8 34,6 218 0,07 0 0,012 0 0,9 39,7 8 0,8
12-18 net 50 44 8 346 218 0,07 0 0,012 0 0,9 39,7 8 0,8
173  [Kawa BAskaa monouHas «lepkynec»| C 7-11 net 210 8,31 1312 | 37.63 303 0,18 0,96 54,8 0 149,62 |234,98| 70,82 | 1,73
174 C 12-18 net 210 8,31 1312 | 3763 303 0,18 0,96 54,8 0 149,62 (234,98 | 70,82 | 1,73
TTK195 Yan ¢ caxapom C 7-11 net 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 1.1 2,8 1,4 0,28
200/15 C 12-18 net 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 L 2,8 1.4 0,28
Tk251/1 baToH C 7-11 net 30 1,9 0,93 13.1 68,4 0,033 0 0,003 0 57 19,5 3,9 0,36
C 12-18 ner 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6.5 0,6
WUroro : C 7-11 net 505 14,68 | 22,07 | 97,33 637,9 0,283 | 0,99 |54,815 0 167,32 | 296,98 | 84,12 | 3,17
WUroro : C 12-18 nert 525 15,94 | 22,69 | 106,13 683,5 0,305 | 0,99 |54,817 0 171,12 | 309,98 | 86,72 | 3,41
Obep,
TTk182_| Canat kapTodenbHbii C MOPKOBbLIO C 7-11 net 100 1,36 5.2 8,56 86,5 0,068 12 0 0 21.3 42,8 21,9 0,72
C 12-18 ner 100 1,36 52 8,56 86,5 0,068 12 0 0 21,3 42,8 21,9 0,72
82 Bopuy ¢ kanycTon u kaptodenem, | C7-11 net 205 157 | 468 8,93 91,1 0,041 | 856 8,5 0 4418 | 4368 | 209 | 0,99
SR C1218ner| 310 2,42 74 | 1348 140,7 0,063 | 12,85 | 1027 | 0 | 6207 | 71,52 | 32,15 | 1,49
TK149/2 lony6upl neHnBble M3 NTULBI C C 7-11 net 190 14,36 13,3 1314 229,7 0,088 | 45,6 69,1 0 70,65 | 152,7 | 30,16 | 152,7
COyCcOM cMeTaHHbIM160/30 12-18 net 190 14,36 13:3 13,1l 2297 0,088 | 45,6 69,1 0 70,65 | 152,7 | 30,16 | 152,7
[Tk34971 KomnoT 13 kyparu C7-11 net 200 0,75 | 0,049 [ 22,38 93 0,019 1 0,58 0 0 317517 121,17 1 1704 | 0,46 .
C 12-18 net 200 0,75 0,049 | 22,38 93 0,019 [ 0,58 0 0 31,51 | 21,17 | 17,04 | 0,46
TTK249 Xneb nweHNYHbIN C7-TT net 50 3,25 0,5 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 92,0 7 0,55
C 12-18 net 70 4,69 0.7 3.0 151,9 0,06 0 0 0 14 455 9,8 0,77
TTK250 Xneb pxaHo-NweHNYHbI C7-11 net 50 3,85 0,7 18,85 100,56 0,1 0 0 0] 16,5 89 20,5 2,25
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,15 0 0 0 19,8 | 106,8 33 2,0
Wtoro 3a aeHb : C 7-11 net 795 25,14 | 24,429 | 94,48 709,3 0,356 | 66,74 | 77,6 0 194,14 | 381,85 | 124,5 | 157,67
WUtoro 3a aeHb : C 12-18 net 930 28,2 | 27,489 | 111,86 822,4 0,448 | 71,03 | 79,37 0 219,33 | 440,49 | 144,05 | 158,84
WUtoro 3a geHb C7-11 net 1300 39,82 | 46,499 | 191,81 1347,2 0,639 | 67,73 |132,415 0 361,46 | 678,83 | 208,62 | 160,84
WUtoro 3a peHb C 12-18 net 1455 4414 50,179 | 217,99 1505,9 0,753 72,02 |134,187 0 390,45 | 750,47 | 230,77 | 162,25




