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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение устанавливает порядок функционирования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №99» 

городского округа Самара (далее Школа). 

1.2. Настоящее Положение составлено в соответствии с Федеральным законом 

РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 

(редакция от 17.02.2023), СанПиН (СП 2.4.2.1178-10) от 29.12.2010 № 189 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»,  Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 июня 2020 

года № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения коронавирусной инфекции  COVID, Уставом муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №99» городского 

округа Самара.  

1.3. Настоящее положение регламентирует режим организации 

образовательной деятельности и режим занятий в Школе. 

1.4. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми учащимися 

Школы и их родителями (законными представителями). 

1.5. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте Школы 

в сети Интернет. 

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с 

нормативно-правовыми документами. 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 

 

III. РЕЖИМ РАБОТЫ ШКОЛЫВО ВРЕМЯ ОРГАНИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

3.1. Организация образовательной деятельности Школы регламентируется 

учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных и 

других внешкольных занятий, расписанием звонков. 



3.2.  Продолжительность учебного года: 

Учебный год начинается 1 сентября. Если 1 сентября приходится на нерабочий 

день, учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 

Продолжительность учебного года на первом, втором и третьем уровнях общего 

образования составляет не менее 34 недель без учета государственной 

(итоговой) аттестации, в первом классе - 33 недели. 

3.3.  Регламентирование образовательной деятельности: 

Учебный год в Школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

учебным планом Школы. Начало учебного года может переноситься Школой 

при реализации общеобразовательной программы в очно-заочной форме не 

более чем на один месяц, в заочной форме обучения – не более чем на три 

месяца. 

В процессе освоения общеобразовательных программ учащимся 

предоставляются каникулы. Сроки начала и окончания каникул определяются 

Школой самостоятельно. 

Годовой календарный учебный график, определяющий конкретные сроки 

начала и окончания учебных триместров и каникул, разрабатывается и 

утверждается Школой ежегодно. 

Дошкольные группы работают по пятидневной рабочей неделе (время работы с 

7.00 до 19.00) с понедельника по пятницу, выходные дни: суббота и 

воскресенье). Режим дня, последовательность деятельности детей 

устанавливаются в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами 

и нормами.  

3.4. Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, во 2-

11-х классах – не менее 34 недель без учета государственной (итоговой) 

аттестации. Учебный год делится на три триместра, которые отделяются друг от 

друга каникулами.  

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся первых 

классов в течение учебного года устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы во втором триместре. 

3.5. Школа работает по графику шестидневной рабочей недели с одним 

выходным днем в две смены (в начальных классах допускается пятидневная 

учебная неделя).  Продолжительность урока (академический час) не должен 

превышать 45 минут. 

Другие виды занятий (внеурочная деятельность, платные образовательные 

услуги, элективные, профильные курсы и прочее), организуются в другую для 

обучающихся смену с перерывом времени не менее 40 минут (за исключением 

занятий спортивной направленности).  

3.5.1.  Начало занятий в 8.00-1смена, 13.20-2 смена. Проведение нулевых уроков 

не допускается. 

3.5.2.  Учебные занятия в 1-х классах проводятся по пятидневной рабочей 

неделе и только в первую смену. При обучении в 1-м классе используется 

«ступенчатый» режим обучения в первом полугодии  (в сентябре-октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, а ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 



каждый; в январе – мае - по 4 урока по 40 минут каждый). 

3.5.3. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 

минут. Для организации питания учащихся в режим учебных занятий вносится 

не более 3-х перемен продолжительностью не менее 20 минут.  

3.5.4. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период директором Школы.  

3.5.5. Аудиторная учебная нагрузка учащихся не должна быть меньше 

минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую 

аудиторную учебную нагрузку учащихся.  

   1 класс – 21 час в неделю (5-дневная учебная неделя); 

   2-4 классы – предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5- дневной 

учебной неделе – 23 часа в неделю; 

   5 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6- дневной учебной 

неделе – 32 часа в неделю; при 5-дневной учебной неделе – 29 часов в неделю; 

  6 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6- дневной учебной 

неделе – 33 часа в неделю; при 5-дневной учебной неделе – 30 часов в неделю; 

  7 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6- дневной учебной 

неделе – 35 часов в неделю; 

  8 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6- дневной учебной 

неделе – 36 часов в неделю; 

  9 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6- дневной учебной 

неделе – 36 часов в неделю; 

10-11 классы - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6- дневной 

учебной неделе – 37 часов в неделю; 

3.5.6. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности 

обучающихся в течение дня и недели. При составлении расписания уроков 

используется таблица И.Г. Сивакова, в которой трудность каждого предмета 

ранжируется в баллах.  

3.5.7. При проведении занятий по иностранному языку (1-3 уровень), 

технологии, информатике и ИКТ (на 2 и 3 уровнях обучения), физической 

культуре (на 3 уровне) допускается деление класса на две группы при 

наполняемости не менее 25 человек. При наличии необходимых условий и 

средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью. 

3.6. В ОО с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обуча-

ющихся должны проводиться на уроках физкультурные минутки; гимнастика 

для глаз при обучении письму, чтению, математике (в начальной школе). 

3.7.В группе продленного дня продолжительность прогулки для младших 

школьников должна составлять не менее 1,5 часов. Двигательная активность на 

воздухе должна быть организована в виде подвижных и спортивных игр. 

3.8. Изменение в режиме работы ОО определяется приказом директора школы в 

соответствии с нормативно - правовыми документами в случаях объявления ка-

рантина, приостановления образовательной деятельности в связи с понижением 

температуры наружного воздуха, с кадровым дефицитом, оптимизацией учеб-

ного процесса (объединение классов с цель  освобождения учебных кабинетов 



для перевода учащихся в одну первую смену (по заявлению родителей 

/законных представителей о согласии с изменениями в режиме работы ОО)). 

3.9. Все обучающихся 2-11 классов аттестуются по триместрам. Оценивание 

уровня знаний, умений и навыков обучающихся и качество преподавания про-

водится в соответствии с локальными актами школы. 

3.10. Государственная (итоговая) аттестация обучающихся, освоивших образо-

вательные программы основного общего образования, проводится в форме ОГЭ 

(ГВЭ для учащихся с ОВЗ и инвалидов). 

Государственная (итоговая) аттестация обучающихся, освоивших образова-

тельные программы среднего общего образования, проводится в форме единого 

государственного экзамена и ГВЭ (для учащихся с ОВЗ и инвалидов). 

 

Настоящее положение доводится до сведения всех участников 

образовательного процесса: учащихся, их родителей и педагогических 

работников Школы, согласовывается с ученическим советом и общешкольным 

родительским комитетом. 
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