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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 99» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных 

организациях от 10 ноября 2023 года; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года №2), таблица 6.6 

главы VI СанПиН 1.2.3685-21; ООП СОО с изменениями МБОУ Школы №99 г.о. 

Самара, утвержденная приказом от 28 июня № 261-од; Устав Школы №99 г.о. 

Самара; КУГ МБОУ Школы  № 99; Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 

413 (ред. от 12.08.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 99» городского округа 

Самара, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 99» городского округа Самара начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  



Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. Введен новый предмет «Основы безопасности и защита Родины» для 

обучающихся 10-11 классов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

99» городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

 При организации внеурочной деятельности допускается формирование 

разновозрастных групп. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы, курсы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» 

или «незачет» по итогам триместра.  

Промежуточная аттестация (в том числе для обучающихся на дому) по всем 

предметам учебного плана, курсам, плана внеурочной деятельности проходит в 

соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» в форме зачета 

результатов текущего оценивания путем выведения годовых отметок. Годовая 

отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое трех 

триместровых отметок с учетом локального акта «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и проведения 



промежуточной аттестации обучающихся» муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 99» городского округа Самара. 

Годовая промежуточная аттестация как отдельная процедура в 10 классе 

проводится в следующих формах 

Предмет Русский язык Математика Предметы, изучаемые 

обучающимися на углубленном 

уровне 

Форма Тестирование Тестирование  Тестирование  

 

Формы проведения занятий внеурочной деятельности: кружок, клуб, секция, 

школьные научные общества, общественно полезная практика, мастерские, 

проектная деятельность и т.д. 

Формы проведения промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в 

РФ» проводится по всем курсам внеурочной деятельности в форме зачета 

результатов текущего оценивания (смотри таблицу), путем выведения годовых 

отметок (зачтено-не зачтено). Годовая отметка по предмету выставляется как 

среднее арифметическое трех триместровых отметок с учетом Положения «О 

внеурочной деятельности обучающихся». 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности уровня среднего общего 

образования 
Направление Курс Форма 

деятель-

ности 

Формы промежуточной 

аттестации 

ВД по учебным предметам 

образовательной 

программы 

(Курсы, направленные на 

усиление содержания 

профиля обучения, 

углубленного изучения 

предметов) 

Методы решения 

математических задач 

Методы решения задач по 

физике   

Основы экологической 

культуры   

Методы решения задач по 

химии   

кружок Знание основных 

терминов и  формул, 

участие в мероприятиях 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Сам себе адвокат кружок Знакомство с 

возможностями, 

предоставляемыми 

государством человеку 

Россия - мои горизонты  кружок 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Нравственные основы 

семейной жизни  

кружок Знание традиционных 

систем семейных 

ценностей (рефераты) 

Рабочая программа 

"Разговор о важном."  

кружок Обсуждение традиций, 

праздников, устоев 

ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

Юнармия  клуб Знание символики, 

атрибутики, участие в 

мероприятиях, 

выполнение команд, 

строевой шаг 



Промежуточная аттестация внеурочной деятельности уровня среднего общего 

образования для обучающихся на дому 

 
Направление Реализуемая программа Формы промежуточной 

аттестации 

Информационно просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговор о важном 
Посещение более 50% 

занятий 

Коррекция психических процессов и 

развития речи 

Коррекционно-развивающие 

занятия (направление 

зависит от рекомендаций 

ПМПК) 

Посещение более 50% 

занятий 

формированию функциональной 

грамотности 

Развитие функциональной 

грамотности 

Посещение более 50% 

занятий 

Внеурочная деятельность, направленная 

на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, 

занятия в том числе в творческих 

объединениях 

Россия – мои горизонты 
Посещение более 50% 

занятий 

Если требование на занятие со специалистом отсутствует, то часы, отводимые на 

коррекционную работу с согласия родителей (законных представителей), 

перераспределяются  на посещение курса внеурочной деятельности 

коммуникативной направленности. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней». 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-11 классы 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10  11  

Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  2  
Литература 3 2 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 2 3 2 

Математика и информатика Алгебра 2 2 3 2 

Геометрия 2 1 1 1 

Вероятность и статистика 1  1  
Информатика 1 3 1  

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1 2 1  

Естественно-научные предметы Физика 2 3 2 3 

Химия 1 2 1 2 

Биология 1 2 1 2 

Физическая культура 
   
 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и  
 защиты Родины 

Основы безопасности и  
 защиты Родины 

1  1  

 Индивидуальный проект 1  0  
Итого 29 15 28 15 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Сам себе адвокат  1  1 

Деловой английский  0  1 
Методы решения математических задач  1  1 

Основы Российской конституции  1  1 

Рещение задач с экономическим содержанием  1  2 

Методы решения задач по физике  1  2 

Основы экологической культуры  2  2 



Методы решения задач по химии  2  2 

Тайны генетики  1  2 

Стилистика языка и стилистика речи  2  2 

Основы литературного редактирования  1  2 

Итого   
ИТОГО недельная нагрузка   

Количество учебных недель 34 34 

Количество часов в неделю не более 37 37 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (технологический 1) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11аб 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная литература Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык(английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   



Методы решения математических задач 1 1 

Методы решения задач по физике 1 2 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 36 36 

Количество учебных недель 34 34 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный 2) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11аб 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  5 5 

Иностранные языки Иностранный язык(английский) (углубленный 

уровень) 

5 5 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 36 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Сам себе адвокат 1 1 

Деловой английский 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (социально-экономический 3) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11аб 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык(английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Сам себе адвокат 1 1 

Методы решения математических задач 1 1 

Основы Российской конституции 1 1 

Рещение задач с экономическим содержанием 1 2 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (естественнонаучный 4) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 



10а 11аб 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык(английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы экологической культуры 2 2 

Методы решения задач по химии 2 2 

Тайны генетики 1 2 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (технологический 5) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

10а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык(английский) 3 



Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 

Информатика (углубленный уровень) 4 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Методы решения задач с экономическим содержанием 1 

Методы решения задач по математике 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 36 

Количество учебных недель 34 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный 6) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11аб 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык(английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История(углубленный уровень) 4 4 



Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Сам себе адвокат 1 1 

Основы Росскийской конституции 1 1 

Стилистика языка и стилистика речи 2 2 

Основы литературного редактирования 1 2 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (универсальный 7) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

10а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык(английский) 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История  2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 

География (углубленный уровень) 3 

Естественно-научные предметы Физика 2 



Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Сам себе адвокат 1 

 0 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 33 

Количество учебных недель 34 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный 8) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11аб 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык(английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного курса   

Сам себе адвокат 1 1 

Основы Российской конституции 1 1 

Стилистика языка и стилистика речи 2 2 

Основы литературного редактирования 1 2 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 99» городского округа Самара 

Учебные курсы 
 

Формы организации Количество часов в неделю  

10а 11а 11б 

Разговор о важном  1 1 1 

Нравственные основы семейной 

жизни 

 1 0 0 

Россия - мои горизонты  1 1 1 

Россия - моя история  0                                     1 

Основы жизненного самоопределения.                           1 

Я Web-дизайнер (9-11)  1 

Спортивные игры (9-11)  2 

Юнармия (9-11)  1 

Театр-студия "Страна чудес". (7-11)  1 

Музейная комната (9-11)   1 

ИТОГО недельная нагрузка (не более 10 ч на  обучающегосяся) 10 10 10 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 

     

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН индивидуального обучения (обучение на дому) 10-11 класс 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 Б 10 У 11 Б 11 У 



Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература (Б/У) 1  1  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) (Б/У) 1  1  

Математика и информатика Алгебра(Б/У) 2  2  

Геометрия (Б/У) 1  1  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика (Б/У) 1  1  

Общественно-научные предметы История (Б/У) 1  1  

Обществознание(Б/У) 1  1  

География (Б/У) 1  1  

Естественно-научные предметы Физика (Б/У) 1  1  

Химия (Б/У) 1  1  

Биология (Б/У) 1  1  

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0.25  0.5  

Основы безопасности и защиты Родины 0.5  0.5  

----- Индивидуальный проект 0.25  0  

Итого 16 16 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Внеурочная деятельность по плану внеурочной деятельности, не менее 10 ч на выбор 

обучающегося 

2 2 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 18 18 

Количество учебных недель 34 34 

 


