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eHb:NOHe 4 eNbHUK

enens’ nepsas
e30H | OCeHHEe-31MHe-BeCEHHUIA
o3pacTHasi kateropua . ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

MNpumepHOE UMKAUYHOE MEHIO

Ne MNpwem nuwn, Bo3pacTHas Nuwessbie Bewjectsa (r) JnepreTnueckan BMUTamMMHbI, MT MuHepanbHbie Bewecrsa, mr
euenTypb! HaumeHoBaHune 6n10aa Kateropma Macca nopuum,
3 * y GenHocT{Kkan) B c A 3 ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 Anuo BapeHoe C 7-11 net 40 5,08 46 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 48 1
C 12-18 net 40 5,08 46 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 48 1
14 Macno cnuso4yHoe C 7-11 net 10 0,08 725 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
i C 12-18 net 10 0,08 725 0,13 66 0 0 40 0 2.4 3 0 0,02
175 |Kawa ss3kas monounas «Jpyxba»| C 7-11 net 205 5,04 705 | 3246 214,89 0,09 0,96 50,8 0 108,18 | 137,22 34,4 0,78
C12-18 net| 205 5,04 705 | 3246 214,89 0,09 0,96 50,8 0 108,18 | 137,22 34,4 0,78
TTK343 KoghenHbliiA HaNUTOK C MOMTOKOM C 7-11 net 215 3,16 267 923 73 0,044 1.3 20 0 125,8 90 14 0,13
C 1218 net| 215 3,16 2,67 9,23 73 0,044 1.3 20 0 125,8 90 14 0,13
mk251/1 baToH C 7-11 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 57 19,5 3.9 0,36
C 12-18 net 80 5,06 2,48 35 1824 0,088 0 0,008 0 15,2 52 10,4 0,96
Wroro : C 7-11 net 500 15,26 22,5 55,2 485,29 0,197 2,26 210,80 0 264,08 | 326,52 57,1 2,29
Wvoro : C 12-18 net| 550 18,42 | 24,05 | 771 599,29 0,252 2,26 210,81 0 273,58 | 359,02 63,6 2,89
06en
63 Canart 13 MOpKOBW C Kyparow C 7-11 net 60 1,02 0,84 9.9 51,18 0,0054 1,14 0 0 24,84 38 26,58 0,6
C 12-18 net 100 157 1,38 16,5 85,3 0,009 1,9 0 0 21,4 63,4 443 1
103 Cyn kapTo(enbHbli C C 7-11 net 250 16,1 1315 | 18,84 1183 0,113 8,25 0 0 292 67,57 27,27 1,13
MaKapOHHBIMM U3AETMAMA [ 4218 ner| 250 16,1 1315 | 18,84 1183 0,113 8,25 0 0 292 6757 | 27.27 113
k335 | Kanycta Tywenas ¢ ubinnatamu | C 7-11 net 250 16,04 | 1837 | 035 258 0,07 34,32 0 0 116,9 169,8 51,3 2:23
40/150, 50/250 C12-18 net| 250 16.04 | 1837 | 035 258 0,07 34,32 0 0 1169 | 1698 | 51.3 223
Tk349/4| Komnot u3 cmecu cyxodpykToB | C 7-11 net 200 0,66 0,09 26,8 110,6 0,016 0,73 0 0 32,48 23,44 17,46 0,7
C 1218 net| 200 0,66 0,09 26,8 110,6 0,016 0,73 0 0 32,48 23,44 17 46 0,7
TTK249 Xne6 nweHnyHbIN C 7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
TTK250 Xneb pwaHo—nweHMquM C 7-11 net 60 4,62 0,84 2262 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 342 2.7
C 12-18 net 60 4,62 0,84 | 2262 1206 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 342 27
Wroro : C 7-11 net 870 41,79 | 33,79 | 101,16 767,18 0,3794 44,44 0,0018 0 233,22 | 447,71 | 163,81 7,91
Wroro : C12-18 ner| 910 42,47 | 34,33 | 107,76 801,3 0,383 45,2 0,0018 0 229,78 | 473,11 | 181,53 8,31
NMonaHuk
K174 MeueHbe «Kypabbe» C 7-11 net 75 57 21,45 | 54,68 384 0,054 0 39,23 0 17,74 519 8,89 0,79
2-18 net 700 76 28,6 72.9 512 0,072 0 52,3 0 23,65 : 11,85 7,057
TTk195 Yai ¢ caxapom C 7-11 net 212 0,07 0,02 12 485 0 0,03 0 0 1.1 2,8 1.4 0,28
C12-18 ner| 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 111 2.8 1.4 0,28
WToro : C 7-11 net 287 5,77 21,47 | 66,68 432,5 0,054 0,03 39,23 0 28,84 54,7 10,29 1,07
Wroro : C12-18 ner| 312 7,67 2862 | 849 560,5 0,072 0,03 52,3 0 34,75 72 13,25 1,337
WToro 3a AeHb : C 7-11 net 1657 62,82 | 77,76 | 223,04 1684,97 0,6304 46,73 250,03 0 526,14 | 828,93 | 2312 11,27
WTOro 3a fieHb : C 1218 net| 1772 68,56 87 269,76 1961,09 0,707 47,49 263,11 0 538,11 | 904,13 | 258,38 | 12,537




[eHb BTOPHMK
Henens : nepsas

Ce30H : 0CeHHe-3MHe-BeCeHHMil

MpumepHoe unkanuHoe meHio

BospactHan kateropus ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net
Ne Mpuem nuwy, P Nuwesbie Bewectsd (r) SHEpTEietHaR Butamumbl, mr MunepanbHbie BewecTsa, mr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
338 ®pykT C 7-11 net 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 5 0 16 11 9 22
C 12-18 ner 100 0,4 0,4 9.8 44 4 0,03 10 5 0 16 16 9 22
223 33;;':?)’:';1 ;%jf;’:f;: ooy e per 160 18,19 | 13,46 | 26,09 297,66 007 | 063 | 104 0 | 172,46 | 15354 | 17,97 | 1,03
327 C 12-18 net 160 18,19 13,46 26,09 297,66 0,07 0,63 104 0 172,46 | 15354 | 17,97 1,03
TTK195 Yan c caxapom C7-11 ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 1.1 28 1.4 0,28
) C 12-18 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 1141 2,8 1,4 0,28
TTK251/1 baton C 7-11 net 50 3,16 1.55 219 114 0,055 0 0,005 0 9.5 32,5 6,5 0,6
C 12-18 ner 80 5,06 2,48 35 182,4 0,088 0 0,008 0 152 52 10,4 0,96
Wroro : C7-11 ner 522 21,82 15,43 69,79 504,56 0,155 10,66 | 109,005 0 209,06 | 199,84 | 34,87 4,11
Wroro : C 12-18 net 552 23.72 16,36 82,89 572,96 0,188 10,66 | 109,008 0 214,76 | 219,34 | 38,77 4,47
Obep
45 Canart n3 6enokoyanHoi kanyctel | C 7-11 net 60 0,78 1,95 3,88 36,24 0,013 10,25 0 0 14,98 16,98 9,05 0,28
C 12-18 net 100 1,31 3,25 6,46 60,4 0,02 17,09 0 0 24,97 28,3 15,09 0,46
9% Pacconbhuk Nlenmrpaackuin, | C 7-11 net 205 1,74 482 9,76 89,4 0,07 6,7 0 0 2332 | 4538 | 1934 | 0,74
cmeTaHa C 12-18 net 260 2,28 6,59 12,34 117,8 0,09 8,37 0 0 29,15 56,73 24,7 0,93
268 butouek pybnenHbii c coycom | C 7-11 ner 90 9,28 8 11,37 1544 0,056 0,71 222 0 15,36 94,17 20,86 1,03
348 TOMatHbIM 60/30,80/30 C 12-18 net 110 12,27 9,34 14,04 1954 0,076 0,71 26,2 0 18,76 | 123,17 | 26,56 1,32
303 Kawa Bsi3kas nweHHas C 7-11 net 150 418 5 23,94 157.5 0,114 0 0 0 10,96 85,47 29,89 0,98
C 12-18 net 180 5,02 6 28,73 189 0,137 0 0 0 13,15 | 102,56 | 35,87 1,18
TTk349/1 Komnot n3 kyparu C 7-11 net 200 0,78 0,046 22,38 93 0,016 0,6 0 0 32,32 21,9 17,56 0,48
C 12-18 net 200 0,78 0,046 22,38 93 0,016 0,6 0 0 32,32 219 17,56 0,48
TTK249 Xneb nuweHnYHbIN C 7-11 net 50 3.35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 net 50 3:35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32:5 7 0,55
TTK250 Xneb pxaHo-nNLWeHnYHbIN C 7-11 ner 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 13.2 77,6 228 1,8
C 12-18 ner 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 13,2 77,6 22,8 1,8
Wroro : C 7-11 net 795 23,19 | 20,876 | 109,06 719,44 0,404 18,26 22,2006 0 120,14 374 126,5 5,86
Wroro : C 12-18 net 940 28,09 | 26,286 | 121,68 8445 0,474 26,77 | 26,2006 0 141,55 | 442,76 | 149,58 6,72
MonagHuk
T1K27/2 __ «Kopxuk MONoYHbIY C7-11ner | 50 | 39 11,75 | 305 2435 | 005 [ 0035 39,4 0 1505 | 36,45 5,55 0,45
. |c1218ner 100 7.8 235 | 61 487 | 0,101 0,07 78,8 0 30,1 72,9 11,21 0,89
386 Hanutok kncnomonouHbIi C 7-11 net 200 58 5 8 100 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
C 12-18 net 200 58 5 | 8 100 | 008 [ 14 | 40 | 0 | 240 | 180 28 | 02 |
Wrtoro : C 7-11 net 250 9,7 16,75 | 38,5 3435 0,13 1435 | 794 | 0 | 25505 | 216,45 3355 | 065
Wroro : C 12-18 net 300 13,6 28,5 69 587 0,181 1,47 118,8 0 270,1 252,9 39,11 1,09
Wroro 3a pennb : C 7-11 net 1567 54,71 | 53,056 | 217,35 1567,5 0,689 | 30,355 | 210,61 0 584,25 | 790,29 | 194,92 | 10,62
Wroro 3a geHsw : C 12-18 net 1792 65,41 | 71,146 | 273,57 2004,46 0,843 38,9 254,01 0 626,41 915 227,46 | 12,28




LeHb.cpena
Henens : nepeas

MpumepHOE UMKANYHOE MEHIO

Ce30H | OCEHHE-3UMHEe-BECEHHNA
BospacTHas kaTeropus - ¢ 7-11 net, ¢ 12-18net
peu;:prm Mpvem nuwm, T Macca Muuwessle sewecTsa (r) :_9"‘°p’°"l“b';i:::;' BUTaMuHbI, MP MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
HanmeHoBaHue 6nioga Kareropus nopuun B X . 4 B C A E Ca P Mg Fe
1 1 5 [ 7 3 ] 10 Kl 12 13 14 15
B 3aBTpak ) | - B N 777
15 Cbip NOPUUOHHO C7-11 ner 10 2,32 295 0 36 0 0,07 26 0 88 50 3,5 0.1
i B C1218ner| 15 3,48 4,43 0o | 54 0 | 0105 39 0 132 75 525 015 |
229 Peiba, TylweHHas B Tomate ¢ | C 7-11 net 80 78 3,96 3.04 79 0,04 2,98 466 0 3126 | 1298 | 3882 0,68
osou@mu 50/50 C12-18 ner| 100 975 | 495 38 105 0,05 373 5,82 0 39.07 | 16219 | 4853 | 082
171 Kawa rpeyHesas paccoinuatas [ C 7-11 ner 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 | 210,35 | 140,52 4,73
C12-18 ner| 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 | 210,35 | 14052 473
12313 Yait ¢ nMMOHOM C7-11ner| 217 0,13 0,02 132 53,5 0 2,83 0 0 142 44 2,4 0,36
C12-18 ner| 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 142 44 24 0,36
TK251/1| batoH C 7-11 net 50 3,16 1,55 219 114 0,055 0 0,005 0 95 32,5 6,5 06
C12-18 ner| 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7.8 0,72
Wtoro : C7-11ner| 517 22,26 | 18,03 78 562,5 0,305 588 | 70,665 0 169,35 | 427,05 | 191,74 6,47
WToro : C12-18 net| 552 26,01 | 20,81 83,06 629,3 0,326 6,665 | 84,826 0 223,06 | 490,94 | 2045 6,78
O6ep
75 Wkpa MopkoBHas C 7-11 net 60 1,2 0,061 12,33 54,72 0,026 2.53 0 0 27.91 36,55 19,34 0.6
C12-18 ner| 100 2,01 0,01 20,55 90,3 0,043 422 0 0 4653 | 6092 | 3224 1
102 | CynxaprodenbHbiit ¢ ropoxoM | C7-11 et | 200 4.4 42 132 118,6 0,18 4,66 0 0 34,14 | 7048 | 3557 1,64
C12-18 net| 250 549 525 16,53 148,25 0,23 5,82 0 0 42,67 88,1 35,57 2,05
TTK262 Bedcrporanos n3 ntuubl 50/50 C 7-11 ner 100 11,78 10,12 2,93 150 0,05 1,44 37.5 0 38,9 90,5 13,14 0,91
C12-18 ner| 100 11,78 | 10,12 2,93 150 0,05 1,44 375 0 389 90,5 13,14 0,91
202 | MakapoHHble u3nenus oTBapHLIe C | C 7-11 net | 155 565 5,99 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 1257 | 38,89 8,43 0,84
MACTION C12-18 ner| 185 6,83 7,29 38,37 246 0,069 0 352 0 1463 | 461 10,36 1,03
388 Hanutok u3 nnoaos wunosuuka | C 7-11 net 200 0,67 0,27 15,71 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C12-18 net| 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTk249 Xneb NierndHbIN C 7-11 net 30 2,01 03 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 195 42 0,33
C12-18ner| 30 2,01 03 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 42 0,33
TTk250 Xneb pKaHO-NLWEHNYHbIV C 7-11 net 30 2,31 0,42 11,34 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
C12-18ner| 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9.9 53,4 16,5 1,35
UToro : C7-11ner| 775 28,02 | 21,361 | 100,65 719,48 0,421 108,63 | 67,07 0 150,76 | 312,76 | 100,62 6,3
UToro : C12-18 ner| 895 31,1 23,66 | 119,05 828,15 0,495 | 111,48 72,7 0 179,97 | 361,96 | 11545 7.3
NMonaHuk - - 7 ]
469 Kop MakoBblit | C7-11 ner 75 546 9,39 4044 | 2685 009 | O 3 | 0o 14,85 525 | 2055 098
C12-18 net| 100 7.28 1252 | 5392 358 0,12 0 4 0 19,8 70 27,4 13
389 Cok C7-11net| 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 28
C12-18 ner| 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 28
Wtoro : C7-11ner| 275 6,46 9,39 60,64 353,3 0,112 4 3 0 28,85 66.5 28,55 3.78
WToro : C12-18 ner| 300 8,28 12,52 | 7412 4428 0,142 4 4 0 33,8 84 35,4 4.1
UTOro 3a aeHb : C7-11ner| 1567 56,74 | 48,781 | 239,29 1635,28 0,838 | 118,51 | 140,74 0 348,96 | 806,31 | 320,91 16,55
UToro 3a AeHb : C12-18 ner| 1747 65,39 | 56,99 | 276,23 1900,25 0,963 | 122,145 | 161,53 0 436,83 | 936,9 | 35535 | 18,18




HeHb yeTBepr
Hepens . nepeas
C€e30H . OCeHHe-3UMHe-BeCeHHUn

BoapactHas kateropws : ¢ 7-11 nert, ¢ 12-18 net

MNpumepHoe UMKANYHOE MEeHIo

Muuwesbie Bewecrsa (r)

peuer:-;ypbl MNpuem nuwm, Bospacruas Macca JHepreTMyecKan ButamuHbl, mr MuHepanbHbie Bewecrsa, Mr
HaumeHoBaHue 611043 Kareropus nopuy,. b K Yy UeHHOCTb(KKan) B c A E Ca P Mg Fe
T 2z 3 q 5 3 7 g g 10 11 12 13 13 15
3aBTpak
338 PpykT C 7-11 net 70 028 | 028 | 6,86 31 0,021 7 3.5 0 1.2 || 1.7 6,3 1,54
C 12-18 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 | 16,5 0 0 24 165 | 135 ] 33
173,174 | Kawa Bazkas monoyHas pucosas| C 7-11 net 205 538 | 6,58 | 41,94 248,5 0,052 0,7 50,38 0 105,5 |137,94| 33,64 | 0,57
C 12-18 net 205 538 | 6,58 [ 41,94 248,5 0,052 | 0,7 50,38 0 105,5 |137,94| 33,64 | 0,57
TTK342 Kakao ¢ monokom C 7-11 net 215 4,08 | 354 | 122 932 006 | 168 | 244 0 1622 (124612134 | 0,47
C 12-18 net 215 4,08 | 3,54 12,2 93,2 0,06 158 | 244 0 162,2 11246 (21,34 | 0,47
TTk251/1 BaToH C7-11 net 50 3,16 1,59 1| 219 114 0,055 0 0,005 0 95 [ 3251 65 06
C 12-18 net 60 3,8 1,86 | 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7.8 | 0,72
Wroro : C 7-11 net 540 12,9 | 11,95 | 82,9 486,7 0,188 | 9,28 |78,285 0 278,4 (302,74| 67,78 | 3,18
Wtoro : C 12-18 net 630 13,86 | 12,58 | 95,04 549 0,223 | 18,78 | 74,786 0 293,1 (318,04| 76,28 | 5,06
Obep
49 Canart sutamuHHbIn (11l Bap) C 7-11 net 60 1,56 | 372 | 13,26 92,8 0,034 [ 18,9 0 0 19,14 12586 | 11 0,58
C 12-18 net 100 2,6 6,2 22 154,2 0,056 [ 31,5 0 0 31,9 | 431 | 184 | 0,96
TTK289 Yxa «3onotas pbioka» C 7-11 net 220 1,76 | 222, ] 12:31 84,8 0,1 8,86 | 0,67 0 19,34 15688 | 212 | 0,88
C 12-18 net 270 2.2 2,78 | 15,39 106 0,12 | 11,08 | 0,84 0 2418 711 | 254 1,1
284 3anekaHka kapTodensHas ¢ | C 7-11 net 205 235 | 295 28 471 035 | 67 | 283 0 60 | 400 | 150 | 5.4
MSACOM C 12-18 net 250 2928 136,72 | 348 571,2 0,44 84 [3516 0 7464149781866 | 6,72
TTk349/4 | KoMnoT n3 cmecu cyxodpyktos | C 7-11 net 200 0,65 | 0,089 | 26,8 110,6 0,016 | 0,72 0 0 31,9 12297 117,13 | 0,68
C 12-18 net 200 0,65 10,089 | 26,8 1106 0,016 [ 0,72 0 0 31,9 [2297 17,13 ] 0,68
TTK249 Xneb NweHnYHbLIN C 7-11 net 30 2,01 0,3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 1956 | 42 | 033
C12-18 net 30 2,01 0,3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 1951 42 10,33
TTk250 Xneb p)aHO-NLWEeHNYHbIN C7-11 net 30 2,37 0,42 1 11,31 60,3 0,06 0 0 0 99 | 534 117165 ] 135
C 12-18 net 30 2,31 0,42 [ 11,31 60,3 0,06 0 0 0 99 | 534 | 16,5 [ 1,35
Wroro : C 7-11 net 745 31,79 [36,249 [ 105,27 884,6 0,593 | 35,18 | 28,97 0 146,28|578,61]220,03| 9,22
Wroro : C 12-18 net 880 39,05 46,509 ]123,89 1067,4 0,725 | 51,7 36 0 178,52]707,87(268,23| 11,14
MonaHuk
TTK3772 «MaddwH wokonagHem» | C 7-11 net 50 335 | 143 24 2135 008 | 045 | 11 0 23 [ 725 5 0,63
o ~ [C 12-18 net 100 6,7 28,6 48 427 0,16 0,9 22 0 46 145 10 1,26
385 Monoko kunsyeHoe C7-11 net 200 58 5 9,6 107 0,08 26 40 0 240 180 28 0,2
] CT1Z-18 net 200 58 | 5 [ 986 107 008 | 26 | 40 0 | 240 | 180 28 | 02
WTOrO : C7-TT net 250 9,15 | 19,3 | 33,6 320,5 0,16 | 3,05 | 51 0 | 263 [2525] 33 | 0,83
WITOrO : C 1Z2-18 net 300 12,5 | 33,6 | 57,6 534 024 | 35 | 62 0 | 286 | 325 38 1,46
Wtoro 3a aeHsb : C7-11 net 1535 53,84 167,499 | 221,77 1691,8 0,941 | 47,571 [ 158,26 0 687,68|1133,91320,81] 13,23
Wroro 3a paeHb : C12-18 ner| 1810 65,41 [ 92,689 (276,53 2150,4 1,188 | 73,98 [172,79 0 757,62|1350,91382,51] 17,66




LleHb:nATHMUa

Heaens : nepsas

(CE30H : OCEeHHe-3UMHEe-BECEHUN

BoapacTHas kateropusa : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

MpumepHOE -LUKITUYHOE MEHIO

MNuwessbie BelwecTsa (r)

peue:?rypbu aneM nuwwm, Bo3pacTHas Macca JHepreTnyeckasn ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, mr
HauMmeHoBaHue 6nlona | kateropus | nopuuu B X y ueHHoCTb(kkan) [ B c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 [ 74 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 Cblp NOPUMOHHO C 7-11 net 10 232 | 29 | 0O 36 0 1007 | 26 0 | 88 50 3,5 01 |
C 12-18 net 10 2,32 2,95 0 36 0 0,07 26 0 88 50 3/5 (o]
TTK292 KoTneta pybneHHas us ntuysl | C 7-11 net 50 6,63 4,48 3,91 82,5 0,025 | 1,42 44 0 495 | 435 | 8,78 | 0,35
«Kpenbiw» C 12-18 net 50 6,63 4,48 3,91 82,5 0,025 | 1,42 44 0 495 | 435 | 878 | 0,35
348 Coyc TomaTHbI? C 7-11 net 30 0,35 126 | 24 22,35 0,006 | 0,71 | 7.2 0 476 | 6,67 | 3,46 | 0,14 |
) C 12-18 net 50 0,58 2.1 4 37,25 0,01 1,19 12 0 794 | 1112 | 576 | 0,24
202 MakapoHHble nsaenus oteapHble | C 7-11 net 155 565 599 | 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 [ 38,89 | 843 | 0,84
Macnom C12-18 net| 185 6,83 | 7,29 | 3837 246 0069 | 0 35,2 0 |1463| 461 [10,36| 1,03
TTK195 Yan c caxapom C 7-11 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 14,1 2,8 14 | 0,28
C12-18 net| 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 | 0,28
TTk25171 BaToH C 7-11 net 50 3,16 1.95 219 114 0,055 0 0,005 0 9.5 [325] 65 0,6
C 12-18 net 50 3,16 1.55 219 114 0,055 0 0,005 0 95 [ 325 65 0,6
Wtoro : C 7-11 net 507 17,83 | 14,99 | 69,33 505,91 0,14 | 1,52 |99,575| 0 [170,67[167,69( 28,61 [ 2,17
WUroro : C12-18 ner| 557 19,01 | 16,29 | 76,18 564,25 0,149 | 1,52 [105,21 0 [172,73[174,9] 30,54 | 2,36
Oben
67 BuHerpeT 0BOLLHOW C 7-11 net 60 084 | 6,02 | 437 75,06 0,026 | 5,78 0 0 18,74 | 25,96 | 11,71 | 0,49
C12-18 ner| 100 1.4 10,04 | 7,28 1251 0,044 | 962 0 0 31,22 | 43,26 | 19,52 | 0,82
88 LLin n3 cBexen kanycTbl C C 7-11 net 205 1,54 471 6.5 79,9 0,048 | 12,64 0 0 438 | 392 | 17,7 | 0,67
Kapracgienen. eMeTata C1218ner| 260 | 202 | 645 | 826 105,95 0,061 1581 | 0O 0 |5805| 49 [2212] 0,85
TTK265 Mynaw n3 nTuubl 50/50 C 7-11 net 100 1161 | 1473 | 424 194,25 0,04 4,25 57,6 0 36,74 | 73,87 | 8,46 | 0,99
C12-18 ner| 100 1161 [ 1473 | 424 194,25 0,04 | 425 | 576 0 36,74 | 73,87 | 8,46 | 0,99
171 Kawa pacceinyartas nepnosas | C 7-11 net 160 4,64 7,79 | 3291 220 0,04 0 40 0 31,72 |161:27], 21,1 _| 0i96
C12-18 net| 190 5.5i 925 | 39,08 261,6 0,047 0 47,5 0 37,7 11915]2506 | 1,14
TTk349/2 KomnoT n3 nsroma C 7-11 net 200 0,34 | 0,073 | 29,5 120 0,021 ] 0,43 0 0 19,92 118,72 | 7,91 | 044
C12-18 net| 200 034 | 0,073 | 295 120 0,021 | 0,43 0 0 19,92 18,72 | 7,91 | 0,44
TTK249 Xneb6 nweHNYHbIA C 7-11 net 30 2,01 0,3 13,59 65.1 0,033 0 0 0 6 195 | 42 | 033
C 12-18 nert 30 2,01 0,3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 195 | 42 [ 033
TTk250 Xneb pxaHO-NWeHNYHbIN C 7-11 net 30 231 0,42 | 11,31 60,3 0,06 0 0 0 99 [ 534 | 165 [ 135
C 12-18 net 30 2,31 0,42 [ 11,31 60,3 0,06 0 0 0 99 [ 534 | 165 [ 135
Wtoro : C 7-11 net 785 23,29 [34,043] 102,42 814,61 0,268 | 23,1 | 97,6 0 [166,82[391,92] 87,58 | 5,23
Wtoro : C12-18 net| 910 25,2 41,263 (113,26 932,3 0,306 | 30,11 | 105,1 0 |199,53(449,25]103,77| 5,92
MonaHuk
395 ~ Bapenukn c teoporom [ C 7-11 net 155 18 104 T 355 308 0,75 1 0,09 [4466 0 102,31 107 [ 26,7 ] 09
C12-18 ner| 155 18 10,4 35,5 308 0,15 | 0,09 | 4466 0 1023 107 | 267 | 09
k10 HanuTok NUMOHHbIN C7-11 net 200 0,144 1 0,016 [ 24,43 98,44 0,0064] 6.4 0,32 0 6,4 | 3,52 | 1,92 | 0,096
C 1248 net| 200 0,144 [ 0,016 | 24,43 98,44 0,0064| 6.4 0,32 0 64 | 352 | 1,92 10,096
Wroro : C7-11 net 355 18,14410,416 | 59,93 406,44 0,1564| 6,49 | 44,98 0 108,7 [110,52]| 28,62 | 0,996
HWroro : C 12-18 ner 355 18,1441 10,416 | 59,93 406,44 0,1564] 6,49 | 44,98 0 108,7 [110,52| 28,62 | 0,996
Wtoro 3a aeHb : C7-11netr| 1647 |59,264|59,4491231,68 1726,96 0,5644| 31,11 |242,16| 0 |446,19(670,13[144,81] 8,396
WToro 3a peHb : C 12-18 net| 1822 [62,354 (67,969 [ 249,37 1902,99 0,6114| 38,12 [255,29| 0 |480,96(|734,67[162,93] 9,276




[eHb: cybboTa

Heaens : nepsas

Ce30H : 0CEeHHe-3UMHe-BECEHHNI

BospacTHas kateropus : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

MpumepHoe LUKAUYHOE MEHI0

Ne Mpuem nuwy, Bo3spacTHan Macca numésble Bewecrsa (r) JHepreTuyeckan ButamuHbi MuHepanbHble BewecTsa
peuenAType! HaumeHoBaHue 611043 Kateropus nopuum 3 X y LEHHOCTb B c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 ) 5 3 7 3 ) 10 11 12 13 12 15
3aBTpak
1 KoHgutepckoe nspenve C 7-11 net 40 2.4 2,48 29,8 151.12 0,033 0 40 0 8,1 225 3,9 0,38
(NpsiHKK) C 12-18 net 80 4.8 4,96 59,6 302,24 0,033 0 80 0 16,2 45 7,8 0,76
181 Kawa xungkas monoyHas u3 C 7-11 net 220 6,11 10,72 42,36 291 0,08 107 58 0 134,07 (118,19 20,3 0.5
MaHHOW Kpynbl C 12-18 net 220 ° 6,11 10,72 42 36 291 0,08 147 58 0 134,07[118,19] 20,3 0.5
TTK342 Kakao ¢ Monokom C 7-11 net 215 3,72 3,36 12.2 93,2 0,056 | 1,58 24 4 0 1522 | 1246 | 21,34 | 0,47
C 12-18 ner 215 3,72 3,36 122 93,2 0,056 | 1,58 24 4 0 1522 | 1246 | 21,34 | 0,47
TTk251/1 baToH C7-11 net 30 1.9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 5.7 19,5 3,9 0,36
C 12-18 net 40 2,52 1,24 17,46 91,2 0,044 0 0,004 0 7.6 26 5,2 0,48
WUroro : C 7-11 net 505 14,13 17,49 97,46 603,72 0,202 | 2,75 (122,403 O 300,07 | 284,79 | 49,44 | 1,71
WUroro : C 12-18 net 555 17,15 20,28 131,62 777,64 0,213 | 2,75 (162,404 0 |310,07 | 313,79 | 54,64 | 2,21
Obep
51 Canat 13 cBek/bl C U3HOMOM C 7-11 net 60 i 3,62 12,64 80,4 0,023 | 3,31 0 0 3,11 35,5 18,5 1
B C 12-18 net 100 1,85 6,04 18,06 134 0,039 | 553 0 0 | 519 | 5931|3083 | 166
101 Cyn kapTodenbHbI C pUcom C 7-11 net 200 1,55 2,18 11,66 72,6 0,076 | 6,6 0 0 18,44 | 50,04 | 1822 | 04
241 C 12-18 ner 250 1,97 2.73 14,58 90,75 0,095 | 8,25 0 0 23,05 ] 62,55 | 22,8 0,88
TTk112/1 YKapkoe n3 upinnaT C 7-11 net 250 16 13,3 36,6 321.5 0,26 38 0 0 37 285 | 47,25 3,5
- ) C 12-18 net 250 16 13.3 36,6 215 0,26 38 0 0 7 285 | 47,25 35
388 HanuTok U3 nnogos wunosHuka | C 7-11 net 200 0,67 0,27 15,74 68,2 0,012 700 0 0 2134 | 3,44 3,44 0,63
C 12-18 ner 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 1700 0 0] 2134 344 | 344 0,63
TTK249 Xneb nweHnYHbIN C7-11 net 50 335 05 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 325 7 0,55
C 12-18 ner 50 339 0.5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,9 7 0,55
TTK250 Xneb pxaHo-NweHNYHbIN C 7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 13,2 [ 46 | 22,8 1.8
C 12-18 ner 50 3,85 04 18,85 100,5 0,1 0 0,002 0] 16,5 97 285 225
Wtoro : C7-11 net 800 25,75 20,43 114,4 731,6 0,506 | 147,91 0,0006 0 103,09(484,08| 117,21 7,88
WUroro : C 12-18 net 900 27,69 23,54 126,51 823,45 0,559 [ 151,78 0,002 0 113,08 539,8 [ 139,82 9,47
WTtoro 3a aeHb : C 7-11 net 1305 39,88 37,92 211,86 1335,32 0,708 | 150,66 (122,404 0 403,16 [ 768,87 | 166,65 9,59
Wtoro 3a paeHb - C 12-18 net 1455 44 84 43,82 258,13 1601,09 0,772 [154,53[162,406] 0 423,15[1853,59[194,46| 11,68




JeHb : noHeAeNbHUK
Heaens : BTopas

Ce30H : OCeHH

€- 3UMHe-BeCeHHUI

Bo3pactHas kateropus: ¢ 7-11net,c12-18 net

Ne _ MNpuem nuwwm, Bo3pactHan Macca
peuentypb! HaumeHoBanne 6noaa Kateropua | nopumm,rp | p wooL
1 | 2 - B 3 | a 5
. 3astpak |
15 | Cbip nopunoHHo c7-11net 10 | 232 2,95
N - c 12-18 net 10 | 232 2,95
TTK8 OmneT c HaTypanbHbini c7-11net 130 11,46 22
i - ci1218ner| 130 | 1146 22
TTk343 | KogemHbi HanuTok C MONOKOM c7-11ner | 215 3,04 2,66
] c 12-18 net 215 3,04 2,66
TTk251/1 | BatoH c7-11ner | 30 1.9 0,93
) B c12-18ner| 50 3,16 1,55
338 | ®pykT o c7-11ner | 150 | 06 0,6
. B c1218ner | 150 0.6 0,6
B Wtoro c7-11net 535 19,32 29,14
il Utoro B c 12-18 ner 5§55 | 20,58 29,76
N O6ea -
40 Canar kaprotbenbHbAG c7-11ner 60 164 | 423
~| MOPKOBbIO 1 3E€NEHLIM FOPOLLKOM o
el c 12-18 ner 100 2,73 7,07
82 Bopuy ¢ kanycTon n kapTodenem, | ¢7-11ner 205 1,57 4,68
cmeTaHa ) ]
i ) B c 12-18 net 260 2,063 6,42
278 Tedrenn mscHble B coyce (I Bap) c7-11net 90 7.48 775
331 |  ©60R0.600  roqoigner| 110 | 7.83 | 875
171 | Kawa pacceinyartas rpeyHesas c7-11ner | 160 8,85 9,55
c 12-18 net 190 10,5 11,34
TTk349/4 | Komnor us cmec cyxodppykros | c7-11net | 200 | 065 | 0,089
I . |c1218per| 200 | 065 | 0,089
TTK249 | Xneb nweHWuHbIn c7-11ner | 30 | 201 | 03
B . |c1218ner| 30 201 | 03
TTK250 | Xneb pxaHo-nweHnyHblin | c7-11neT 30 2,31 0,42
N S . |c1218per| 30 | 231 | 042 |
WUroro c7-11net 775 22,94 22,339
DO . Wroro  [c12-18ner| 920 | 28,093 | 34,389
o Mongwwk | , .
Ttk 38/1 | MeueHbe TBOpoXHOe «Pakywka» | c7-11neT 75 833 20,93
N - c12-18ner | 100 11 279
K195 Yan c caxapom c7-11net 212 0,07 0,02
I : c1218ner | 212 | 007 0,02
) Utoro c7-11net 287 8,4 20,95
Uroro c12-18 net | 300 11,17 | 27,92
| Wvoro 3a peHb c7-11net 1597 50,66 | 72,429
Wroro 3a neHb c 12-18 ner 1775 59,843 92,069

MpumepHoOe UMKAUYHOE.MEHIO

Nuuiesble BewecTsa (r)
= bt S

LUEeHHOCTb, KKan

| 42075

JHepreTuyeckan

561

485
485
469,25

609,5
1689,84

210915 |

Bl [
BTN T
0,003 0,07
0,003 0,07
0,08 0,1
008 | 01
0044 | 13
0,044 1.3

0033 | 0
005 | 0
0,045 | 16,5
0,045 | 16,5
0,205 | 17,97
0,227 | 17,97
0,054 5,02
0,091 8,37
0,041 | 0,044
0,053 | 0,053
0,045 | 0,42
005 | 072
021 0
0,25 0
0,016 0,72
0016 | 0,72
0033 | 0
0033 | 0
006 | 0
006 | 0
0,418 6,16
0,553 | 9,863
0,06 03
0,08 0,4
0 0,03
0 | 003
0,06 | 0,33
0,08 0,43
0,683 | 24,46
0,86 | 28,263

ButamuHbi, mr

MuHepanbHble BEWeCTsa, Mr

A E Caw P Mg Feii
10 11 12 13 14 | 15

0 0 8 | 50 35 [ o1

0 0 88 50 35 | 01
216,37 0 928 | 1505 15,6 2,37
21637 | 0 | 928 | 1505 156 | 2,37
20 0 12578 | 90 14 | 013
20 0 |12578] 90 14 0,13
0,003 0 | 57 | 195 39 | 036
0,05 0 | 95 | 325 65 | 06
0 0 24 | 165 135 | 33

0 0 24 16,5 135 | 33
236,373 0 336,28 | 326,5 | 505 6,26
236,42 0 [340,08 | 3395 | 531 | 6,5
11,88 0 11,73 | 3914 | 14,48 0,54
19,8 0 | 1955 | 6523 | 2413 | 09
8,56 0 | 4418 | 4368 | 209 0,99
10,72 0 | 5853 | 546 | 26,13 | 1,25
27.16 0 | 221 | 8,49 | 1637 | 079
33,92 0 | 2795 | 8837 | 18,33 0,87
40 0 | 2639 | 21035 | 140,52 | 4,73
45 0 31,3 250 167 56
0 0 319 | 2297 | 17,13 | 068

0 0 319 | 22,97 | 17,13 0,68
0 0 6 19,5 42 | 033
o | o 6 19,5 4,2 0,33
0 0 99 53,4 16,5 1,35
0 0 9,9 534 | 165 | 135
79,04 0 108,02 | 427,85 | 209,2 8,42
109,44 0 185,13 | 554,07 | 273,42 | 10,98
88,05 0 6128 | 1086 | 30,45 | 0,68
1174 0 | 817 | 1448 | 406 | 09
0 0 111 2.8 1,4 0,28
0 o0 11| 28 14 | 028
88,05 0 72,38 | 1114 | 31,85 | 0,96
117,4 0 92,8 | 147,6 42 1,18
403,463 0 516,68 | 865,75 | 291,55 | 15,64
463,26 0 618,01 | 1041,17 | 368,52 | 18,66




MpumepHoe UUKANUHOE MeHI0

JleHb:BTOPHUK
Hepnensa :BTopan
+ Ce30H: OCeHHe-3MMHe-BeCeHHM

[FRsHSype _ Npnemnuun, _ B Macca | MWuwesbie sewectsa (r) JHepreTnueckan E,,, Buramuuti, mr o ___ Munepansubie seuiectsa, mr |
3pacTHan
Hanmenosanme 6mopa areropms | "PWE| g i i I c A E @ | p Mg | Fe
1 B I s | s | e 7 | s o | w0 | u 2 | 13 w | 15|
_ 3asTpak | I ite | N ] I o
570 MapuHap oBowHo c7-11net 30 06 | 0,031 6,16 27,36 | 0,013 126 | 0o 0 13,95 | 18,27 967 | 03 |
o C12-18 ner 30 06 | 0031 | 6,16 27,36 | 0,013 126 | 0 | 0O 13,95 | 1827 | 967 03 |
235 WHuuenb pbiGHbIA ¢ Macnom | c7-11neT 55 692 | 767 | 457 115 | 0,031 205 | 20 0 35,69 110,4 19,4 154
- B C 12-18 net 55 692 | 767 | 457 115 | 0,031 205 | 20 0 3569 | 1104 19,4 1,54
128 ' KapTodenbHoe niope c7-11net | 155 3,25 961 | 18,88 1815 | 0,15 1869 | 57,7 0 43,74 | 91,38 | 28,77 1,08
o - C12-18ner | 185 32 1129 | 22,18 203 | 0,18 2195 | 617 0 51,38 | 1073 33,79 1,27
TTK195 Yaw ¢ caxapom c7-11netr | 212 0,07 002 | 12 485 | O 003 | 0 0 117171?__#727@ 1.4 0,28
C 12-18 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 ik 2,8 14 0,28
TTk251/1 ~ baron c7-11net 50 3,16 1,55 | 219 114 | 0,055 0 | 005 0 95 | 325 6,5 06
. C 12-18 net 70 4,42 217 | 30,63 1596 | 0,077 0 0,007 0 133 | 455 9.1 0,84
Utoro c7-11net | 502 14 18,881 | 63,51 486,36 | 0,249 | 22,03 | 77,75 0 113,98 | 255,35 | 65,74 3,8
Igré:ro C12-18 net | 552 15,21 | 21,181 | 7554 | 553,46 | 0,301 | 2529 | 81,707 0 125,42 | 284,27 | 73,36 | 4,23
en
TTK181 Canart «OceHHnn» c7-11net 60 1,18 3,14 6 56,52 0,04 75 0 0 15,81 331 14,27 0,49
) ) C 12-18 niet 100 1,36 52 | 856 866 | 0,068 12 0 0 21,3 | 428 21,9 0,72
95 PacconbHuK AoMaLLHmi, c7-11net | 205 18 482 | 1015 99,7 | 008 10,52 0 0 362 | 5266 | 22,46 0,87
cmeTaHa C 12-18 ner 260 2,35 6,59 13,05 130,7 0,083 13,42 0 0 48,55 65,82 28,07 1.1
291 Mnos 13 NTULbI c7-11netr | 200 18 895 | 3645 29866 | 0,147 653 | 28 0 36,09 | 189 53,9 1,86
C 12-18 nert 250 2251 11,18 45 56 373 0,18 8,16 35 0 451 236,6 67,4 2,3
TTK349/2 KomnoT u3 nstoma C 7-11 net 200 0,34 0,073 295 120 0,021 0,43 0 0 19,92 18,72 7,91 0,44
C 12-18 ner 200 0,34 0,073 295 120 0,021 0,43 0 0 19,92 18,72 7,91 0,44
TTK249 Xneb nuweHnYHbIN c7-11net 30 2,01 03 | 1359 651 | 0,033 0 0 | © 6 | 195 42 | 033
- C12-18ner | 30 | 201 03 | 1359 | €51 [ 0033 | 0 0 | o | 6 | 195 | 42 | 033
TTK250 Xneb pKaHO-NWEHNYHbIN c7-11net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1:35
- - C12-18 net 30 | 231 0,42 11,31 60,3 0,06 I 99 | 534 165 | 135
""" Wroro c7-11net 725 | 25,64 17,703 | 107 700,28 | 0,381 24,98 28 | 0 123,92 | 366,38 | 65,34 | 5,34
- ~ Wroro C12-18ner | 870 | 30,88 23,343 | 121,57 8357 | 0,445 | 3401 | 35 | 0 150,77 | 436,84 | 14598 | 6,24
- _MNonannk ) o | — N —
| TTk125/3 Kopx «CnacTteHna» - c7-11net 15 555 21,75 42,75 388,5 0,12 0 | 0,083 0 38,66 155.3 21,74 [ 0,92 |
- S C1218ner | 100 | 74 - 29 57 518 | 017 0 0,11 0 51,54 | 207,03 | 2898 | 1722
~ 386 Hanutok kucnomonounbin | c7-1iner | 200 | 5,8 5 8 100 | 0.08 23 0 0 240 | 180 28 | 0,2
- C 12-18 net 200 58 5 | 8 100 | 0,08 23 I 0 240 | 180 28 | 02
- Wtoro ~c7-11pet | 275 11,35 26,75 | 50,75 488,55 | 0,208 23 0 | 0o 278,66 | 3353 49,74 | 1,12
~ Wtoro C12-18 net | 300 13,2 34 | 65 618 0,25 23 0 0 291,54 | 387,03 | 56,98 | 1,42
Wtoro 3a penb c7-11net 1502 50,99 63,334 | 221,26 1675,14 | 0,838 70,01 105,75 | 0 516,56 | 957,03 | 180,82 10,26
Wtoro 3a neHb C12-18ner | 1722 | 59,29 | 7852 | 262,11 | 2007,16 | 0,996 | 823 | 11671 | 0 567,73 |1108,14 | 276,32 | 11,89




LleHb: cpeaa

Hepens : BTopas
Ce30H : OCEHHE-3UMHe-BeCeHH WA
Bo3spactHan kateropua : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

NpumepHoe LUKAUYHOE MeHI0

Ne ~_ Npvem nuww, Boapiacman Macca Lj .;LHMMI.EB!:EELuIe_cm " 3"99!9“"‘!&“37’! i B 737!17;»1”7:;, mr i o i Muug}iaélw—t;(rse@ec;;a,;r :j
peuentypb! HaumeHoBaHme 61043 Kareropus nopumu, rp 3 0 y etnocts N B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpaK .
TTk108 Butoukn n3 ubinnar C 7-11 net 50 8,1 1241 7,8 178 006 | 01 0,03 0 276 137,9 19,1 1,4
C 12-18 ner 50 8,1 12,1 7,8 173 006 | 01 0,03 0 27,6 137,9 19,1 1,4
348 Coyc TomaTHbIi C 7-11 net 30 0,35 1,26 2,4 2235 0,006 | 0,71 72 0 | 476 6,67 3,46 0,14
C 12-18 ner 30 0,35 1,26 2,4 22,35 0,006 0,71 7,2 0 4,76 6,67 3,46 0,14
202 [MakapoHHble naaenus oTeapHbie ¢ C 7-11 net 155 5,65 5,99 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 38,89 8,43 0,84
) Macnom C 12-18 ner 185 6,83 7,29 38,37 246 0,069 0 35,2 0 14,63 46,1 10,36 1,03
TTk123/3 Yai ¢ numoHom C7-11 net 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
C 12-18 ner 217 0,13 0,02 13,2 53:5 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
TTK25171 BaToHn C7-11 net 30 19 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 57 19,5 3,9 0,36
- C12-18 net 30 19 093 | 131 | 68,4 0,033 0 0,003 0 | 57 19,5 3.9 0,36 |
338 ®pykr C7-11 net 70 0,28 028 | 6,86 31 0,021 4 3i5 o | 12 e 6,3 154
C 12-18 ner 70 0,28 0,28 6,86 31 0,021 7 35 0 11,2 7.7 6.3 1,54
WToro : C7-1T net 522 16,06 19,32 72,48 528,46 0,174 9,93 33,103 0 71,27 ,39 | 40,13 4,5
Wroro : C 12-18 net 552 17,24 20,62 79,33 571,9 0,183 9,93 | 38,733 0 73,33 215,6 42,06 4,69
Obep
23 Canar 3 kapTocens c orypuamn | C 7-11 ner 60 1,02 2,59 7,62 57,9 0,057 11,22 0 0 11,31 30,83 12,34 0,5
C 12-18 ner 100 1,7 4,32 12,69 96,44 0,095 18,7 0 0 18,85 51,38 20,56 0,84
101 Cyn kapTobenbHbii C pUcoBo | C 7-11 ner 200 1,55 218 | 11,66 72,6 0,076 6.6 0 0 1844 | 50,04 | 18,22 0.4
288 Kpynown C 12-18 net 250 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 8,25 0 0 23,05 62,55 22,8 0,88
256 KoTneta peiGHas niobutensckas | C 7-11 ner 90 12.3 4,16 9,77 125,7 0,1 0 37,8 0 491 1944 36,5 1,35
C 12-18 ner 100 13,68 4,62 10,86 139,7 0,112 0 42 0 54,6 216 40,6 1.5
143 Pary n3 oouien C 7-11 net 155 2,61 16,22 12,69 209,6 0,088 18,46 67,9 0 54,85 66,4 24 0,88
C12-18 net 185 3,19 19,78 15,48 2556 0,108 22,52 82,8 0 66,88 81 29,27 1.0
388 Hanutok 13 nnoaos WunoBHUka C 7-11 net 200 0,67 0,27 18,77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C 12-18 ner 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTk249 Xneb nweHWYHbIN C 7-11 net 50 3,25 0.5 22,65 1085 0,04 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 ner 50 325 | 05 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 325 | 0,5
k250 Xneb pxaHo-nweHnIHbIN C7-11 net 30 2,31 042 | 1131 | 60,3 0,06 0 0 0 9,9 534 | 16,5 1,35
C 12-18 net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 99 534 | 165 1,35
WUtoro : C7-11 ner 785 | 23,71 | 26,34 91,47 702,8 0,433 [ 136,28 1057 | 0 | 174,94 | 431,01 | 118 5,66
Wroro : C 12-18 net 915 Gl T 32,64 | 103,34 819,49 0,52 149,471 124,8 0 204,62 | 500,27 | 140,17 6,83
MonaHuk
TTK126 «Ywko» C 7-11 net 100 9,32 19, 64,65 4686 0,1 0 0,018 0 1:35 59,55 12 1
- C 12-18 ner 100 9,32 19,2 64,65 468,6 0,1 0 0,018 0 1.35 59,55 12 1
389 - Cok C 7-11 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
C12-18 net 200 T 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,
WUtoro : C 7-11 net 300 10,32 19,2 84,85 553,4 0,122 4 0,018 0 15,35 73,55 20 3,8
VITOTO : CT12-T8 et 300 10,32 19,2 84,85 553,34 0,722 L) 0,078 U 15,35 73,55 20 3,8
VITOrO 3a A€Hb . C7-TT net T607 50,09 64,86 2488 178456 0,729 | 150,21 | 138,821 U 261,56 | 712,95 | 178,13 | 13,96
WToro 3a aeHb - C 12-18 net 1767 54,33 72,46 267,52 194479 0,825 163,4 | 163,551 0 293,3 789,42 | 202,23 15,32




LleHb: yeTsepr
Hepensa : BTopas

(€30H : OCEHHEe-3UMHEe-BeCEHHUN

BospactHan kateropms : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

MpumepHoe LUKNNYHOE MEHI0

Ne peuenTypo! MNpuem nuwm, 30355“"7 Macca numégt:léis:mecraa (T) B JHepreTnueckan [ ) ButamuHbl, mr Mm;epanbuble Bew,ecTsa, mr
~_HaumeHoBanue 6nioaa Kateropus nopumm, rp 3 KT Y 1 uewnocts, kKkan BI [ A E Ca P Mg Fe
T pa i L S 3 3 9 10 11 12 13 17
3aBTpak
209 Ao BapeHoe C7-11 net 40 5,08 46 | 028 | 63 003 | o0 100 0 22 76,8 48 !
C 12-18 net 40 5,08 46 | 028 | 63 003 | o0 100 0 22 768 | 48 1
14 Macno cnusouHoe C7-11 net 10 0,08 7,25 013 | 66 Y 0 40 | O | 24 | 3 0 0,02
C 12-18 net 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 24 3 0 0,02
173,174 Kalua Bsi3kas MoOnoYHasa nuweHHas C7-11 net 205 7,76 7,64 40,07 260 0,182 1,04 18,52 0 109,2 17486 | 47,32 1,29
C12-18 net | 205 7,76 7,64 40,07 260 0,182 1,04 18,52 0 109,2 [ 174,86 | 47,32 1,29
TTK195 Yaii ¢ caxapom C7-11ner | 212 | 007 [ 002 12 485 0 0,03 0 0 11,1 238 1.4 0,28
C12-18 ner | 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
TTK251/1 batoH C 7-11 net 50 3,16 155 | 219 114 0,055 0 0,005 0 95 | 325 65 | 06
C 12-18 net 90 568 2,79 39,36 205,2 0,099 0 0,009 0 17,1 58,5 .7 1,08
WUtoro : C 7-11 net 517 16,15 | 21,06 74,38 551,5 0,267 1,07 | 158,525 0 154,2 | 289,96 | 60,02 3,19
WUroro : C12-18 net | 557 18,67 22,3 91,84 642,7 0,311 1,07 [ 158,529 0 161,8 | 315,96 | 65,22 3,67
OGen
- 62 Canat 13 MOpKOBM C caxapom c7-11netr | 60 0,74 0,056 6,89 49 0,034 | 2,02 0 0 1546 | 3166 | 2163 | 04
C 12-18 net 100 1.23 0,094 11,48 81,7 0,057 3,36 0 0 25,76 52,77 | 36,05 0,66
103 Cyn kapTodenbHblii ¢ MakapoHHbimn| C 7-11 net 200 215 2.27 13,96 94,6 0,09 6,6 0 0 23,36 54,06 | 21,82 0,9
uspenuamu C12-18 ner | 250 2,69 2,84 17,46 118,3 0,113 8,25 0 0 29,2 67,57 | 27,27 1,13
KoTtneta pybnenHa bpowinep-
295 | inmar. coye cerarman & romavom| C7-11ner | 90 | 966 | 1478 | 1120 | 2168 | 0068 | 102 | sag2 | o | 4064 | 5672 | 1246 | 1,03
355 BRIA0, BRiRG C1218ner| 105 | 11,99 | 1988 | 1383 | 2822 | 0078 | 4148 | 7862 0 50,86 | 80,41 | 1852 | 146
199 [Miope ropoxoBoe ¢ Macnom C7-11 net 155 13,41 6,74 34,46 250,95 0,48 0 29,52 0 93,2 209,69 [ 60,71 4,62
C 12-18 ner 185 16,34 8,05 41,97 305,7 0,59 0 35,98 0 1124 2545 74 5,63
| TTK349/4 Komnort n3 cmecu cyxocpykros C7-11ner | 200 0,65 0,089 268 | 1106 0,016 | 0,72 0 0 M9 | 2297 17,13 | 0,68
C12-18 net | 200 0,65 0,089 268 | 1106 0,016 0,72 0 0 31,9 2297 | 1713 0,68
TTK249 Xneb NweHUYHbIA C7-11 ner 30 2,01 03 1359 | 651 0033 | O 0 0 6 19,5 4.2 0,33
C 12-18 net 30 201 |' 03 1359 | 651 0,033 0 0 0 6 195 | 42 0,33
TTK250 Xneb pXKaHO-NLIEHNYHbIN C7-11 net 30 231 | 042 | 11,31 60,3 0,06 0 0 0 | 99 534 | 165 1,35
C12-18ner| 30 231 | 042 | 1131 60,3 0,06 0 0 0 99 | 534 165 | 1.35
Wroro : C 7-11 net 765 30,93 | 24,655 | 118,3 847,35 0,781 10,36 8434 | O 220,46 448 154,45 9,31
Wroro : C12-18ner | 900 | 37,22 | 31,673 | 136,44 | 1023,9 | 0,947 | 1351 | 1146 0 | 266,32 | 551,12 | 193,67 | 11,24
MonaHuk
TTK37 Kekc C 7-11 net 50 2,05 2,8 33,2 167 0,08 0,45 11 0 23 72,5 5 0,63
- C12-18ner | 100 4.1 5,6 66,4 ~ 334 0,76 0.9 22 0 46 145 10 1,26
385 Monoko kunsueHoe C7-11 net 200 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 02
C12-18 netr | 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Uroro: C7-11 netv 250 7,85 7,8 42,8 274 0,16 3,05 51 0 263 252,5 33 0,83
WUrtoro : C12-18 net | 300 9,9 10,6 76 441 0,24 3,5 62 0 286 325 38 1,46
Wroro 3a geHb : C 7-11 net 1532 54,93 | 53,515 | 235,48 1672,85 1,208 14,48 | 293,865 0 637,66 | 990,46 | 247,47 | 13,33
Wtoro 3a aeHsb : C12-18 net | 1757 65,79 | 64,573 | 304,28 2107,6 1,498 18,08 | 335,129 0 714,12 [1192,08 | 296,89 | 16,37




MpumepHoe - uUMKNNYUHOE MeHI0
HEeHb: NATHUUA
Hepens :BTopas
Le30‘H2 OCeHHe-3nMHe-BeCeHHun

BospactHas kateropus: c7-11nert, ¢12-18 net

| Ne ) Mpuem nuuy, I = Midtea NMuesbie Bewectsa (rr)'f::“BHepre;v'l'-i;cxa :W” Bglvam—uubn, M '7 :,,,,M_V,'"ePa’"z"F’Le geru;@;,r mr ;
peuenTypbi BospactHan i A UEHHOCTD,
HaumeHoBaHue 6a10ga Kateropusa nopumw, rp b X Yy KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 I 3 4 ~ 5 6 | 7 8 9 | 10 | 11 12 [ 13 | 14 | 15
I 3asTpax I | L o L [ R
15 CbIp NOPLMOHHO C 7-11 ner 10 2:32 2,95 0 36 0,003 | 0,07 0 0 88 50 3.5 0,1
C12-18 net 10 17232 |29 0O | 36 0003 | 007 | © 0 88 50 | 35 | 0.1
338 ~ PpykT C7-11 net 100 0.4 0.4 98 | 444 0,03 M | 5 0 16 T 17 9 1 22
C 12-18 nert 100 0,4 0,4 9.8 44,4 0,03 10 5 0 16 11 9 2.2
11k179 | [lyAWHr 13 TBOpOra 3aneyeHHbIn ¢ C 7-11 net 160 20,44 | 1558 | 3368 | 357,57 | 0,117 | 0,39 | 83,8 0 [192,95[224,08| 29,82 | 1,44
COYCOM MOJOYHbIM (326) C 12-18 ner 160 20,44 | 1558 | 33, 357,57 | 0117 | 030 83,8 0 192,951224,08| 2982 | 1,44
TTK342 Kakao c monokom C 7-11 net 245 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 [ 158 | 244 0 1622 [ 1246 [ 2134 | 0,47
- C12-18 net 215 3l 3,90 12,2 93,2 0,056 [ 1,58 24,4 0 1522 1 1246 | 21,34 0,47
TTK251/1 batoH C 7-11 net 30 1,9 0.93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 5.7 19,5 3,9 0,36
C12-18 net 70 4,42 | 217 | 30,63 159.6 0,077 0O [0007| O 133 | 455 | 91 | 084
Wtoro c7-TTnet 515 28,78 | 23,22 | 68,78 | 599,57 0,239 | 12,04 [113,203) 0 |454,85|429,18| 67,56 | 4,57
Utoro C 12-18 ner 555 31,3 | 24,46 | 86,31 | 690,77 | 0,283 | 12,04 [113,207] O |462,45|45518| 72,76 | 5,05
Ob6ep,
TTk180 Canar «Papyra» C 7-11 net 60 1,18 3,14 7 56,52 0,053 [ 94 0 0 15,81 [ 33,1 | 14,27 | 0,49
C 12-18 ner 100 1,96 524 12 103 0,09 [ 15,66 0 0 168 | 552 | 238 | 0,82
88 LLin n3 cBexen kanycTbi c7-11net 205 1,54 | 4,71 6,5 79,9 0,048 | 12,64 0 0 438 | 422 | 181 | 067
kapToenem, cMeTaHa C 12-18 net 260 2,02 | 6,45 8,26 105,95 | 0,061 | 15,81 0 0 5805 | 49 | 2212 | 085
288 dpukafenskn MscHble B coyce c7-11net 120 9,45 9,56 8,43 158 0,05 | 047 | 32,25 0 279 | 982 | 20,25 | 0,91
355 |  CMeTaHHOMm c Tomatom 60/60 C1218ner | 120 | 945 | 956 | 843 158 005 | 047 [3225| 0 | 279 | 982 | 2025 0,91
304 | Puc otBapHow c7-11netr | 150 365 | 537 | 3668 | 2097 0,026 0 0 0 1,36 | 60,94 | 16,33 | 0,52
B - C12-18ner | 180 438 | 6,45 44 | 25164 | 0,031 0 0 0 164 | 7313 | 196 | 063
TTk349/2| KomnoT 13 natoma c7-11netr | 200 034 | 0,073 | 295 120 0021] 043 ] 0 | O 19,92 | 1872 | 7,91 | 0,44
Tl - C1218ner | 200 0,34 | 0073 | 29,5 120 00211043 | 0 | © 19,92 | 18,72 | 7,91 | 0,44
TTK249 | Xneb nweHnyHbIn c7-11netr | 30 201 | 03 13,59 65,1 0033 0 | © 0 6 19,5 4.2 0,33
ik e C1218ner | 30 201 | 03 1359 | 651 0033 0 | 0 [0 6 195 | 42 0,33
k250 | Xneb pxaHo-NweHNYHbIR c7-11net | 30 231 | 042 | 1131 ] 603 | 006 0 0 | © 99 534 | 16,5 | 135
W - C1218ner | 30 2,31 042 | 1131 ] 603 [ 006 ] 0 | O | © 99 534 | 1655 | 1,35
| ~ Wroro c7-11ner | 795 20,48 | 23,573 113,01 | 749,52 | 0,291 | 22,94 | 3225 | 0 |124,69|326,06| 97,56 | 4,71
I WUtoro C 1218 nert 920 22,47 | 28,493 | 127,09 | 863,99 | 0,346 | 32,37 | 32,25 | 0 [139,21 /367,15 114,38 | 5,33 |
an ~ Nongnuk ] 1 _ m B R MR e
TTK116/3] J0e «Cax c/-1netr | 50 — ;85 | BI85 253 T 1 | 004 | O 55 |0 14,5 45 10 1105
— L A S - C1218mer | 100 | 31 | 123 | 508 | 995 %%8' 0 11T [ 0 1 29 [ 90 | 20T 21
386 | HanuTok KNCNoMONoYHbIn c7-11net | 200 58 | 5 8 | 100 UG08 | 23 U 0 240 180 | 28 | 02
Rt - C12-18ner | 200 | 58 | 5 8 100 0,08 23 O | O 240 180 | 28 | 072
. ‘Wtoro c7-11net 250 7,35 | 11,15 33,3 261,5 0,12 23 55 0 254,5 | 225 | 38 1,25
- WTtoro C12-18 ner | 300 89 | 17,3 58,6 423 0,176 | 23 11 0 269 270 | 48 | 2,3
B WTtoro 3a neHb c7-11net 1560 56,61 | 57,943 | 215,09 | 1610,59 0,65 | 57,98 [150,953] 0O 834,04 | 980,24 | 203,72| 10,53
il WTtoro 3a peHb C 12-18 net 1775 62,67 | 70,253 | 272 1977,76 | 0,789 | 67,41 [156,457| O 870,66 |1092,33| 235,14 | 12,68

. CBopHWK peuenTyp Ha NPOAYKLIMKO ANs 0Dy4YaroLmMxCs BO BCex obpa3oBaTebHbIX ydpexaerunsx-2011r, [elin npuHT-544C, pykoson.M.IT.MoruneHbin, B A TyTenbsH
- COopHUK peuenTyp 604 U KyNMHaPHbIX U3AENUN ANS NUTaHUS AeTel B 4OLWKONbHbIX opraHnsaumax-2012, [ielln npuHT-584c, pykosoa.M.[N.MorunsHbin, B.A. TyTenssH
. COOpHWK peuenTyp bnog 1 KyNMHAPHBIX U3AENWA ANA NPEeANPUATAN ODLLECTBEHHOMO nuTanns-1994r, KP® no toproesne-616c¢, pykosoa.® J1.Mapuyk
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LleHb: cyooboTa
Heaensi : BTOp
(e30H : OCeHHe-

as
3UMHEe-BEeCeHHUU

Bo3pacTtHasa kateropma : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 ner

MpumepHoe UMKANYHOE MEHI0

Ne Mpuem nuwm, Bo3pacTHas Macca Muwesble BewecTsa (r) JHepreTuyeckan ButamuHb! MuHepanbHble Bewecrsa
peuenTypbl HaumeHoBaHue bnoaa Kateropus nopumm b K y LLEHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
469 Bynoyka «[JoMallHsa» C 7-11 net 50 3,64 6,26 26,96 179 0,06 0 2 0 99 35 13.7 0,65
C12-18 net 75 5,46 9,39 40,44 2685 0,09 0 3 0 14851 525 | 20,55 | 0,98
173 [Kawa Bsizkas monoyHas «lepkynec»| C 7-11 net 205 7,69 8,85 36,62 256,9 0,172 0,7 50,3 0 124 | 215,5 68 1,7
174 C 12-18 net 205 7,69 8,85 36,62 256,9 0,172 07 50,3 0 124 | 2155 68 1.7
TTK195 Yan ¢ caxapom C 7-11 net 212" 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 114 28 1,4 0,28
C 12-18 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 1l 2.8 1,4 0,28
TTK251/1 batoH C 7-11 net - 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 | 95 32,5 6,5 0,6
C 12-18 net 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7,8 0,72
Wroro : C 7-11 net 517 14,56 | 16,68 | 97,48 598,4 0,287 | 0,73 | 52,305 0 154,5 | 2858 | 89,6 3,23
WUToro : C 12-18 net 552 17,02 | 20,12 | 115,26 710,7 0,328 | 0,73 | 53,306 0 161,35 | 309,8 | 97,75 | 3,68
Obep,
51 Canar u3 cBekIbl C kyparou C 7-11 net 60 1,11 3,63 10,84 80,4 0,023 | 3,32 0 0 3,11 | 3558 | 18,5 1
C 12-18 net 100 1,85 6,04 18,06 134 0,039 | 5,53 0 0 519 | 59,31 | 30,83 | 1,66
101 Cyn kapTodenbHbIv C NweHom C 7-11 net 200 1,74 2,27 11,43 73,2 | 0,088 6,6 0 0 44,18 | 4368 | 20,9 0,99
C 12-18 net 250 2,18 284 | 1429 | 91,5 - 01 8,25 0 0 | 24 66,7 | 26,65 | 0,96
TTK149/2 lony6upl NeHnBbIe M3 NTULE! C C 7-11 net 150 10,88 | 10,35 | 10,27 177,83 0,068 | 3421 | 54,4 0 55 116,2 23 1,38
COYCOM CMETaHHbIM C 12-18 net 170 1262 | 11,83 | 11.69 2038 0,078 40 6174 0 62,84 | 1345 | 26,58 16
321 Mope kapTodenbHoe C 7-11 net 100 2,04 3.2 13,62 91,5 0,093 | 0,074 | 121 0 2465 | 57,73 18,5 0,67
C 12-18 net 100 2,04 3,2 13,62 91,5 0,093 1 0,074 | 121 0 2465 | 57,73 1 185 0,67
TTk349/1 KomnoT v3 kyparu C7-11 net 200 0,75 0,049 [ 22,38 93 0,019 ] 0,58 0 0 31,51 12117 1 177,04 | 0,46
C 12-18 net 200 0,75 0,049 | 22,38 93 0,079 ] 0,58 0 0 31,57 1 21,177 [ 17,04 | 0,46
TTK249 Xneb nieHnYHbIN [ C7-11 net 50 3,25 05 2265 | 1085 0,04 0 0 0 10 32,5 it 0,55
- ) B ] C 12-18 net 50 326 | 05 2265 | 1085 0,04 0 0 0 10 32,5 7 0.55
TTK250 Xneb pxaHO-NWeEHNYHbIA C 7-11 net 50 3,85 07 | 18,85 100,5 0.1 0 0 0 16,5 89 205 | 225
B C 12-18 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0] 0 0 16,5 89 27,5 2,25
WToro 3a AeHb : C7-11 net 810 23,62 | 20,699 | 110,04 724,93 0,431 | 44,784 | 66,5 0 184,95 | 395,86 | 132,44 | 7,3
WToro 3a aeHb : C 12-18 net 920 26,54 | 25,159 | 121,54 822,8 0,479 | 54,434 | 73,84 0 174,69 | 460,91 | 154,1 | 8,15
Wroro 3a aeHb C 7-11 net 1327 38,18 | 37,379 | 207,52 1323,33 0,718 | 45,514 |118,805 0 339,45 | 681,66 | 222,04 | 10,53
WUtoro 3a aeHb C 12-18 net 1472 43,56 45,279 236,8 1533,5 0,807 | 55,164 | 127,146 0 336,04 | 770,71 | 251,85 | 11,83




