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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 99» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответсвующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 

учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по 

классам и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 99» городского округа 

Самара, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования и 

федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 99» городского округа Самара начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, для 9-х классов по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8  

классе – 33 часа, в 9 классе – 36 часов. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Внеурочная деятельность основного общего образования планируется и 

организуется с учетом индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, 

запросов семьи, возможностей школы и является обязательной для обучающихся.  

Максимально допустимое количество часов соответствует нормативной базе:  

5-7 класс – 7 часов в неделю;  

8 класс – 4 часа в неделю;  

9 класс – 6 часов в неделю. 

Курсы могут быть реализованы в течение учебной недели, а также в период 

каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.  

Направления внеурочной деятельности:  по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации и профориентации; по организации деятельности ученических 

сообществ и воспитательные мероприятия; направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки 

социализации обучающихся. 

Формы организации внеурочной деятельности: кружок, клуб, секция, 

школьные научные общества, общественно полезная практика, мастерские, 

проектная деятельность и т.д. 

При организации внеурочной деятельности допускается формирование 

разновозрастных групп. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

99» городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за триместр и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений оцениваются в соответствии локальным нормативным актом, 

регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  



Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит  с 13 по 26 мая 2026 года. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 99» городского округа Самара. 

Промежуточная аттестация (в том числе для обучающихся на дому) по всем 

предметам учебного плана, курсам, плана внеурочной деятельности проходит на 

последней учебной неделе триместра в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ» в форме зачета результатов текущего оценивания путем 

выведения годовых отметок. Годовая отметка по предмету выставляется как 

среднее арифметическое трех триместровых отметок с учетом локального акта 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и проведения промежуточной аттестации обучающихся» 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 99» 

городского округа Самара.  

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ» проводится по всем курсам внеурочной деятельности в форме 

зачета результатов текущего оценивания, путем выведения годовых отметок 

(зачтено-не зачтено). Годовая отметка по предмету выставляется как среднее 

арифметическое трех триместровых отметок с учетом Положения «О внеурочной 

деятельности обучающихся». 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности уровня основного общего 

образования 

№ 

п/п 
Направление Реализуемая программа 

Форма 

деятельности 

Формы промежуточной 

аттестации 

1 

ВД по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни»  

кружок 

Извлечение информации 

различного содержания 

из текстов, схем, таблиц, 

рисунков 



интересов, 

самореализации 

и 

профориентации 

«Россия - мои 

горизонты»   
кружок 

Разбор различных 

ситуаций, направленных 

на личностное и 

профессиональное 

становление 

«Рассказы по истории 

Отечества»      
кружок 

События, устои, 

традиции Отечества 

Театр-студия "Страна 

чудес" 

школьное 

творческое 

общество 

Участие в театральных 

постановках, школьных 

или городских 

мероприятиях 

Спортивные игры  секция 

Создание комплекса 

упражнений на разные 

группы мышц, 

проведение утренних 

зарядок, участие в 

судействе во время 

спортивных 

соревнований разного 

уровня 

Музейная комната    кружок 
Знакомство с эпохой 

советского времени 

2 

ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

«Разговоры о важном»   кружок 
Обсуждение традиций, 

праздников, устоев 

«Я, ты, он, она - вместе 

целая страна» 
кружок 

Создание сплоченной 

группы для  

"Рисуем вместе" кружок 
Правила и основы 

рисования предметов 

Школьные медиаторы  кружок 

Создание группы для 

примирения отдельных 

обучающихся и групп 

школы 

Юнармия   клуб 

Знание символики, 

атрибутики, участие в 

мероприятиях, 

выполнение команд, 

строевой шаг 

«Вести за собой» кружок 

Разбор различных 

ситуаций, направленных 

на личностное и 

профессиональное 

становление 

3 

ВД, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности, 

осуществление 

Юный информатик   кружок 

Преобразование 

информации различного 

содержания из текстов, 

таблиц, рисунков 

Предпрофильные курсы 

АИС "Трудовые 

ресурсы" 

секции по 

интересам 

Рассмотрение профессий 

по интересам 



Форму промежуточной аттестации обучающийся выбирает самостоятельно. 

 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

Информационная 

безопасность/ Цифровая 

гигиена   

Секция 

Правила и основы 

действий для 

осуществления 

безопасной работы с 

информацией в 

различных сетях 

Коррекционно-

развивающие занятия.  
кружок 

Занятия, направленные 

на коррекцию и развитие 

знаний и умений 

обучающегося  

Проектная деятельность   
Проектная 

деятельность 

Создание проекта и 

ознакомление с 

результатом 

Мир твоей профессии   кружок 

Знакомство с 

различными 

профессиями, 

тестирование по 

интересам 

Основы военной 

подготовки 
секция 

Отработка азов военной 

подготовки 

Химия и пища.  кружок 

Создание творческого 

проекта, участие в 

выставке 

"Физика в твоей 

будущей профессии"   
кружок 

Получение практических 

знаний при изучении 

материала, связанного с 

профориентационным 

выбором 

Я web-дизайнер  кружок 

Получение практических 

знаний при изучении 

материала, связанного с 

профориентационным 

выбором 

Азы туристического 

бизнеса   
кружок 

Получение практических 

знаний при изучении 

материала, связанного с 

профориентационным 

выбором 

Готовим экологов   кружок 

Получение практических 

знаний для безопасной и 

комфортной жизни в 

современном городе 

Моя конституция    кружок 

Получение практических 

знаний при изучении 

материала, связанного с 

профориентационным 

выбором 



Промежуточная аттестация внеурочной деятельности уровня основного общего 

образования для обучающихся на дому 

Направление Реализуемая программа Формы промежуточной 

аттестации 

Информационно просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Разговор о важном 
Посещение более 50% 

занятий 

Коррекция психических процессов и 

развития речи 

Коррекционно-развивающие 

занятия (направление зависит 

от рекомендаций ПМПК) 

Посещение более 50% 

занятий 

формированию функциональной 

грамотности 

Развитие функциональной 

грамотности 

Посещение более 50% 

занятий 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе, в творческих 

объединениях 

Россия – мои горизонты 
Посещение более 50% 

занятий 

При отсутствии рекомендаций ПМПК часы, отводимые на коррекционную 

работу с согласия родителей (законных представителей), перераспределяются  на 

посещение курса внеурочной деятельности коммуникативной направленности. 

 

.  

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранный язык 2.5 2.5 2.5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная 
культура России 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 3 3 3 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 28 28 28 29 29 29 31 31 31 32 32 32 34 34 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                 

Введение в естествознание. 
Физика. Химия. 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Увлекательный мир химии 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Черчение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Предпрофильная подготовка 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 986 986 1054 1054 1054 1088 1088 1088 1190 1190 1190 1190 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 99» городского округа Самара 

Учебные курсы 
 

Формы 
реализации 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 
«Функциональная 
грамотность: учимся для 
жизни» 5-9 классы 

беседы, 
экскурсии 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном беседы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Юный информатик кружок 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Юнармия клуб 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 
Рассказы по Истории 
России 

беседы, 
экскурсии 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Россия - мои горизонты беседы, 
экскурсии 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Предпрофильные курсы 
АИС ЦТР 

секции по 
интересам 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Театр-студия "Страна 
чудес" 

творческое 
объединение 

2 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Спортивные игры секция 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 
«Вести за собой» беседы, игры 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Рисуем вместе кружок 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
«Я, ты, он, она - вместе 
целая страна» 

игры, конкурсы 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Коррекционно-
развивающие занятия 

урок-
практикум 

0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Обучение служением. 
Первые. 

беседы, 
конкурсы 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

 Музейная комната поисковые и 
научные 
исследования 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Проектная деятельность творческое 
объединение 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 

Мир твоей профессии  беседы, игры 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 
Информационная 
безопасность 

кружок 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Основы военной 
подготовки 

беседы, 
соревнования 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 

Школьные медиаторы беседы 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 4 4 4 4 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

3 3 3 3 2 

2 2 1,5 1 1 

Иностранный язык 1 1 1 1 1 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

3 3 0 0 0 

0 0 1,5 1,5 1,5 

0 0 1 1 1 

0 0 0.5 1 0.5 

0 0 0.5 0.5 0.5 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура России 

1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0.5 

1 1 1 1 1 

0.25 0 0 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 0,5 0,5 1 

0 0 0 0,5 0.5 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Изобразительное искусство 
Музыка 

0,25 0.5 0.25 0 0 

0,25 0.5 0.25 0.25 0 

Труд (технология) 0.5 0.25 0.25 0.25 0.25 

Физическая культура 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0.25 0.5 

Итого 13 13 13 13 13 

ИТОГО недельная нагрузка 13 13 13 13 13 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 442 442 442 442 442 

 


