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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

        Образовательный процесс в современной школе постоянно усложняется, и 

это требует от учащихся значительного умственного и нервно-психического 

напряжения. Доказано, что успешность адаптации к новым условиям 

обеспечивается, помимо других важных факторов, определенным уровнем 

физиологической зрелости детей, что предполагает хорошее здоровье и 

физическое развитие, оптимальное состояние центральной нервной системы и 

функций организма, определенный уровень сформированности двигательных 

навыков и развития физических качеств. Это дает выдерживать достаточно 

серьезные психофизические нагрузки, связанные со школьным режимом и 

новыми условиями жизнедеятельности. 

      С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности 

активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел 

возможность снять физическое утомление и эмоциональное напряжение 

посредством занятий в спортивном зале и на площадке веселыми и 

разнообразными подвижными спортивными играми. 

Нормативно-правовой и документальной базой программы внеурочной 

деятельности являются: 

1. Федеральный государственный образовательный  стандарт начального 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от «06» декабря 2009 г. № 373 с учётом изменений 

от 29 декабря 2014 года (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 1643, зарегистрированный в Министерстве юстиции Российской 

Федерации 6 февраля 2015 года №35916) 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям организации и обучения в 

общеобразовательных учреждениях» 

3. Основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ «Школа № 99» г.о. Самара 

4. Программа внеурочной деятельности  МБОУ «Школа № 99» г.о. Самара 

 

Назначение программы заключается в том, что занятия спортивными играми 

способствуют улучшению физического развития, повышению физической 

работоспособности и функциональных возможностей основных 

жизнеобеспечивающих систем организма: дыхания, кровообращения, 

энергообмена. 

Увеличивается жизненная ёмкость легких, сеть капиллярных сосудов, мощность 

и энергоемкость мышц, утолщается сердечная мышца, улучшаются её 

сократительные свойства, повышаются возможности совершать работу при 

относительно недостаточном поступлении кислорода к действующим мышцам, 

возрастает скорость восстановления энергии после интенсивной мышечной 

работы. 

Игра в жизни ребёнка. 

Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до 

того, как научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы. 



Таким образом, игровая деятельность не является врождённой способностью. с 

свойственной младенцу с первых дней его существования. Предпосылками 

игровой деятельности в онтогенезе служат рефлексы. Двигательная игровая 

деятельность возникает в жизни ребёнка условно - рефлекторным путём, при 

тесной взаимосвязи первой и второй сигнальных систем. Она формируется и 

развивается в результате общения ребёнка с внешним миром. При этом большое 

значение имеет воспитание как организованный педагогический процесс. 

Оздоровительное значение игр. 

Правильно организованная игра должна оказывать благотворное влияние на 

здоровье обучающихся, закаливание организма, развитие быстроты, гибкости, 

ловкости. 

При проведении занятий можно выделить два направления: 

• Воспитывающее: воспитание волевых, смелых, дисциплинарных,

 обладающим высоким уровнем социальной активности и ответственности 

учащихся. 

Развивающие: способствовать развитию специальных физических качеств 

быстроты, выносливости, скоростно- силовых качествах 

 

Актуальность программы в приобщении школьников к здоровому образу 

жизни, в создании условий для самоопределения, творческой самореализации 

личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей. 

Наиболее интересной и физически разносторонней являются подвижные игры, 

на основе которых развиваются все необходимые для здорового образа жизни 

качества (выносливость, быстрота, сила, координация движений, ловкость, 

точность, прыгучесть и др.), а также формируются личные качества ребенка 

(общительность, воля, целеустремленность, умение работать в команде). 

     Новизна и актуальность программы «Спортивные игры» в том, что она 

позволяет последовательно решать задачи физического воспитания, так как 

кратчайший курс к знаниям, к уму пролегает через радость, через игру, которая 

способствует раскованности, снимает многие противоречия, ставит ребенка 

перед необходимостью выкладываться до конца. 

 

Отличительными особенностями являются: 

1. Определение видов организации деятельности учащихся, направленных на 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения учебного курса. 

2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и 

воспитательные результаты. 
3. Ценностные ориентации организации деятельности предполагают 

уровневую оценку в достижении планируемых результатов. 

4. Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках 

внутренней системы оценки: педагогом, администрацией, психологом. 

5. При планировании содержания занятий прописаны виды деятельности 

учащихся по каждой теме. 

Сроки реализации программы- 5-6 лет. Программа внеурочной деятельности 

«Спортивные игры» рассчитана на детей от 12 до 17лет.  

 

Цели: 



     Создание условий для полноценного физического развития и укрепления 

здоровья школьников посредством приобщения к регулярным занятиям 

физической культуры, формирование навыков здорового образа жизни, 

удовлетворить потребность младших школьников в движении, стабилизировать 

эмоции, научиться владеть своим телом, развить физические, умственные и 

творческие способности, нравственные качества. 

Задачи: 
1. Образовательные: 

- познакомить учащихся со спортивными играми через подвижные игры, 

правилами игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией 

проведения соревнований; 

-углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на 

уроках физкультуры; 

 

2. Развивающие: 

- укреплять опорно-двигательный аппарат детей; 

-способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, 

укреплять здоровье, закаливать организм; 

- расширять спортивный кругозор детей. 

 

3. Воспитательные: 

-формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать 

поставленные задачи, воспитывать культуру поведения; 

- прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям 

физкультурой и спортом; 

-пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к 

проведению спортивных мероприятий и праздников. 

 

Форма организации обучения: 

-командная, группами до 30 человек. 

 

Способы проведения занятий: 
Основные задачи теоретических знаний- дать необходимые знания по истории, 

теории и методики физической культуры, о врачебном контроле и самоконтроле, 

о гигиене, о технике безопасности, о первой медицинской помощи при травмах, 

о технике и тактике видов спорта, о правилах поведения на различных 

сооружениях. 

При подборе средств и методов практических занятий руководитель внеурочной 

деятельности должен иметь в виду, что каждое занятие должно быть интересным 

и увлекательным, поэтому следует использовать для этой цели комплексные 

знания, в содержании которых включаются упражнения из разных видов спорта. 

Упражнения подбираются в соответствии с учебными, воспитательными, 

оздоровительными целями занятия. 

 

Методы и приемы проведения занятий: 
Занятия будут проводиться с использованием словесных, демонстрационных 

и соревновательных методов; таких приемов и форм работы, как рассказ, 

беседа, контрольное упражнение, контрольный тест. 



 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению   «Спортивные игры» обучающихся 5-11 классов. Именно 

принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а 

именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков 

основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям 

СанПиН, т. е. 40 минут. 

Место проведения: спортивный зал школы, спортивная площадка. 

Особенности набора детей – учащиеся 5-11 класса с разным уровнем 

физической подготовленности, группой здоровья – основная и подготовительная 

(по заключению врача). 

Количество обучающихся – до 30 человек.  

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Спортивные игры» соответствует возрастным 

особенностям учащихся и способствует формированию культуры здоровья 

обучающихся. 

  

 

ОПИСАНИЕ МЕСТА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Программа туристско-краеведческой направленности, спортивно-

оздоровительного направления.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю: в 5-6 классах, 7-8 классах, 9-11 классах.  

ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Содержание курса направлено на воспитание творческих, компетентных и 

успешных граждан России, способных к активной самореализации  в личной, 

общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у 

учащихся укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные 

умения, способы познавательной и предметной деятельности. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ И МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, 

регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 

 Личностные результаты- готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, 



отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личные качества; сформированность основ российской 

гражданской идентичности; 

 Метапредметные результаты- освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, ); 

 Предметные результаты- освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебных предметов опыт специфической для каждой предметной 

области деятельности по получению нового знания, его преобразованию 

и применению. А также система основополагающих элементов научного 

знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

 

     Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Спортивные игры» является 

формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 

на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке 

других участников группы и педагога, как поступить. 

     Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Спортивные игры»- является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя; 

 прогнозировать последовательность действий на занятии; 

 учить высказывать свое предположение (версию) на основе работы с 

правилами игры, учить работать по предложенному учителем плану; 

 средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала; 

 учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную  оценку деятельности класса на занятии; 

 средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

 

2. познавательные УУД: 

 делать предварительный отбор подвижных игр; 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей группы; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

план игры на основе предметных рисунков, схематических рисунков, 

схем; 



 средством формирования этих действий служит учебный материал и 

задания учебника, ориентированные на линии развития средствами 

предмета. 

 

3. коммуникативные УУД: 

 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной форме на уровне одного предложения или текста; 

 слушать и понимать речь других; 

 средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог); 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения во время 

игры и следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика); 

 средством формирования этих действий служит организация работы в 

парах и малых группах. 

 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание обучающимися необходимости заботы о своем здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни 

и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни 

и увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и 

спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 

опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному 

здоровью во всех его проявлениях. 

 
 

Содержание рабочей программы.  

Знания о физической культуре (в процессе занятий): 

Физическая культура и спорт. Возникновение и история физической 

культуры. Достижения российских спортсменов. 

 

Гигиена, предупреждение травм, Личная гигиена. Двигательный режим 

школьников-подростков. Оздоровительное и закаливающее влияние 

естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) и физических 

упражнений. 

 

Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь. 

Правила соревнований по гимнастике, легкой атлетике, спортивным играм. 

 

Физическое совершенствование (68 ч): 

 

Футбол 20 часов 



Техника передвижения. Удары по мячу головой, ногой Остановка мяча. Ведение 

мяча. 

Обманные движения. Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии. 

Техника игры вратаря. Тактика игры в футбол. Тактика нападения. 

Индивидуальные действия без мяча, с мячом. Тактика защиты. Индивидуальные 

действия. Групповые действия. Тактика вратаря. 

Волейбол 16 часов 

Техника нападения. Действия без мяча. Перемещения и стойки. Действия с 

мячом. Передача мяча двумя руками. Передача на точность. Подача мяча: 

нижняя прямая, нижняя боковая, Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя 

руками. Техника защиты. Блокирование. Взаимодействие игроков передней 

линии при приеме Контрольные игры и соревнования. 

Бадминтон 14 часов 

Основы техники и тактики игры. Правильная хватка ракетки, способы игры 

Техника 

перемещений Тренировка упражнений с воланом и ракеткой. Подача открытой и 

закрытой стороной ракетки Далёкий удар с замаха сверху. Плоская подача. 

Короткие удары Общая физическая подготовка 

Баскетбол. 18 часов 

Основы техники и тактики. Техника передвижения Повороты в движении. 

Сочетание способов передвижений. Техника владения мячом. Ловля мяча двумя 

руками с низкого отскока. 

Ловля мяча одной рукой на уровне груди. Броски мяча двумя руками с места. 

Штрафной бросок Бросок с трех очковой линии. Ведение мяча с изменением 

высоты отскока. Ведение мяча с изменением скорости. Обманные движения. 

Обводка соперника с изменением высоты отскока. Групповые действия. Учебная 

игра 

1. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности 
 

Тематическое планирование Характеристика видов 
деятельности учащихся 

Знания о физической культуре (в процессе уроков) 
История физической культуры. 
Мифы и легенды о зарождении 

Характеризовать Олимпийские 
игры как 

яркое культурное событие 
древнего мира. 



Олимпийских игр древности 
Физическая культура (основные 

понятия). 

 

Физическое развитие 

человека. Характеристика его 
основных показателей Осанка как 

показатель физического 

развития человека. 
Правила соревнований, 
Правила игры в футбол, волейбол, 

бадминтон, гандбол. Баскетбол. 

Рассказывать о видах спорта, 

входящих в программу соревнований 

Олимпийских игр 

древности 

Характеризовать понятие 

«физическое развитие», приводить 

примеры изменения его 

показателей, сравнивать показатели 

физического развития родителей со своими 

показателями. 

Изучают правила спортивных игр, 

применяют их на практике. 
Физическое совершенствование (68 ч) 

Футбол (20ч)  

Инструктаж по Т.Б. Стойки игрока 

Перемещение в стойке 

Остановки, ускорения Техника 

передвижения. Удары по мячу головой, 

ногой Остановка мяча. Ведение мяча. 

Обманные движения. Отбор мяча. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. 

Техника игры вратаря. Тактика игры в 

футбол. Тактика нападения. 

Индивидуальные действия без мяча, с 

мячом. Тактика защиты. Индивидуальные 

действия. Групповые действия. Тактика 

вратаря. 

Изучают историю футбола и 

запоминают имена выдающихся 

отечественных футболистов. Овладевают 

основными приёмами игры в футбол 

Описывают технику изучаемых 

игровых приёмов и действий, осваивают их 

самостоятельно, выявляя и устраняя 

типичные ошибки. Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе совместного 

освоения техники игровых приёмов и 

действий, соблюдают правила 

безопасности 

Волейбол 16  

Инструктаж по Т.Б. Техника 
нападения. 

Действия без мяча. Перемещения и стойки. 

Действия с мячом. Передача мяча двумя 

руками. 

Передача на точность. Подача мяча: 

нижняя прямая, нижняя боковая, Прием 

мяча: сверху двумя руками, снизу двумя 

руками. Техника 

защиты. Блокирование. Взаимодействие 

игроков передней линии при приеме 

Контрольные игры и соревнования. 

Изучают историю волейбола и 

запоминают имена выдающихся 

отечественных 

волейболистов — олимпийских чемпионов. 

Овладевают основными приёмами 

игры в волейбол 

Описывают технику изучаемых 

игровых приёмов и действий, осваивают их 

самостоятельно, выявляя и устраняя 

типичные ошибки. Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе совместного 

освоения техники игровых приёмов и 

действий, соблюдают правила 
безопасности 

Бадминтон 14 часов  



Инструктаж по Т.Б. Основы 

техники и тактики игры. Правильная 

хватка ракетки, 

способы игры Техника перемещений 

Тренировка упражнений с воланом и 

ракеткой. Подача 

открытой и закрытой стороной ракетки 

Далёкий удар с замаха сверху. Плоская 

подача. Короткие удары Общая 

физическая подготовка 

Изучают историю бадминтона и 
запоминают имена выдающихся 

отечественных спортсменов. 

Овладевают основными приёмами 

игры в бадминтон Описывают технику 

изучаемых 

игровых приёмов и действий, осваивают их 

самостоятельно, выявляя и устраняя 

типичные ошибки. Взаимодействуют со 

сверстниками в 

процессе совместного освоения техники 

игровых приёмов и действий, соблюдают 

правила 
безопасности 

Баскетбол. 18 часов  

Инструктаж по Т.Б. Основы техники 

и тактики. Техника передвижения Повороты 

в движении. Сочетание способов 

передвижений. 

Техника владения мячом. Ловля мяча 

двумя руками с низкого отскока. Ловля 

мяча одной рукой на уровне груди. Броски 

мяча двумя руками с места. Штрафной 

бросок Бросок с трехочковой линии. 

Ведение мяча с изменением высоты 

отскока. Ведение мяча с изменением 

скорости. 

Обманные движения. Обводка соперника с 

изменением высоты отскока. Групповые 

действия. Учебная игра 

Изучают историю баскетбола и 
запоминают имена выдающихся 

отечественных спортсменов — 

олимпийских чемпионов. 

Овладевают основными приёмами 

игры в баскетбол 

Описывают технику изучаемых 

игровых приёмов и действий, осваивают их 

самостоятельно, выявляя и устраняя 

типичные ошибки. Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе совместного 

освоения техники игровых приёмов и 

действий, соблюдают правила 

безопасности 

 

Планируемые результаты 

По окончании учебного года ученик научится: 

• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления 

и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в 

процессе трудовой и учебной деятельности; 

• выполнять общеразвивающие упражнения,

 целенаправленно воздействующие на 

развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и координации); 

• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в 

высоту и длину) 

• выполнять основные технические действия и приёмы игры в 

футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

• преодолевать естественные и искусственные препятствия с 

помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега; 

• осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 



• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса 

1. В.И.Лях,А.А.Зданевич «Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 1-11 классов»(М.: Просвещение, 2023г) 

2. В.И.Лях «Физическая культура. 1-4 класс»: учеб. для 

общеобразовательных учреждений.(М.: Просвещение 2023г) 

3 В.И .Лях «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная 

линия учебников 5-8 класс: Пособие для учителей (М.: Просвещение 2023г.) 

Оборудование и спортивный инвентарь: 

 стадион для занятий легкой атлетикой, футбольное поле, площадка для игры 

в баскетбол, волейбол; спортивный зал 

 инвентарь: мячи волейбольные, баскетбольные, футбольные, бадминтон, 
теннисные шарики и ракетки, скакалки, теннисные мячи. гимнастические маты, 

скамейки, секундомер. 



 

Календарно -тематическое планирование спортивного кружка 

«Спортивные игры» 
 

№ 
занятия 

Название темы Кол-во 
часов 

Дата 
проведения 

 Футбол 20  

1 Техника передвижения. 1  

2 Удары по мячу головой, ногой 1  

3 Остановка мяча. Ведение мяча. 1  

4 Обманные движения. 1  

5 Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии. 1  

6 Техника игры вратаря 1  

7 Тактика игры в футбол. Тактика нападения. 1  

8 Индивидуальные действия без мяча, с мячом. 1  

9 Тактика защиты. 1  

10 Индивидуальные действия вратаря. 1  

11 Групповые действия. 1  

12 Тактика игры вратаря 1  

13-16 Учебная игра 5на5 4  

17-20 Учебная игра 7на7 4  

 Волейбол 16  

21 Техника нападения. Действия без мяча. 1  

22 Перемещения и стойки. 1  

23-25 Действия с мячом. Передача мяча двумя руками. Передача 
на точность. 

3  

26 Передача на точность. Встречная передача. 1  

27 Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, 1  

28 подача сверху 1  

29 Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя руками. 1  

30 Техника защиты. Блокирование. 1  

31 Групповые действия игроков. 1  

32 Взаимодействие игроков передней линии при приеме от 
подачи 

1  

33 Командные действия. Прием подач. 1  

34 Расположение игроков при приеме 1  

35-36 Контрольные игры и соревнования. 2  

 Бадминтон. 14  

37 Основы техники и тактики игры. 1  

38 Правильная хватка ракетки, способы игры 1  

39 Техника перемещений. 1  

40 Тренировка упражнений с воланом и ракеткой. 1  

41 Изучение подач. 1  

42 Подача открытой и закрытой стороной ракетки 1  

43 Тренировка ударов справа и слева. 1  

44 Далёкий удар с замаха сверху. 1  

45 Сочетание ударов. 1  

46 Плоская подача. Короткие удары 1  

47 Свободная игра. Игра на счет. 1  

48 Соревнования. 1  

49 Общая физическая подготовка 1  

50 Контрольные упражнения 1  



 Баскетбол 15  

51 Основы техники и тактики. Техника передвижения. 1  

52 Повороты в движении. Сочетание способов передвижений. 1  

53 Техника нападения. 1  

54 Техника владения мячом. Ловля мяча двумя руками с 
низкого отскока. 

1  

55 Ловля мяча одной рукой на уровне груди. 1  

56 Броски мяча двумя руками с места. 1  

57 Штрафной бросок 1  

58 Бросок с трех очковой линии. 1  

59 Ведение мяча с изменением высоты отскока. 1  

60 Ведение мяча с изменением скорости. 1  

61 Обманные движения. 1  

62-63 Обводка соперника с изменением высоты отскока. 2  

64-65 Взаимодействие игроков с заслонами. 2  

66-68 Соревнования. 3  

ИТОГО: 68  

 


