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С прекрасным весенним Днём – праздником 8 марта – поздравляем 

всех женщин земли! Нежности вам, любимые наши, красоты, любви, 

добра, красивых комплиментов, мирного неба и много солнечных 

дней! Пусть тепло весны согревает сердца, пусть улыбкой озаряются 

лица! Семейного уюта, взаимности, благоденствия и жизнелюбия же-

лаем вам в прекрасный праздник! Будьте всегда счастливы, молоды, 

успешны, очаровательны и неповторимы! 

С 8 Марта, днем весенним, 

Пусть исполнятся мечты, 

Чтобы было настроение, 

И улыбки, и цветы! 

 

Чтобы повод был смеяться, 

Наряжаться, быть звездой, 

В комплиментах искупаться, 

Просто жить и быть собой! 

 

 



2 Калейдоскоп школьных дел 

  

 

23.03.2023г. 3 «В» и 3 «Б» классы посетили 

"Парк чудес Галилео". 
Экспонаты и конструкции ребята посмотрели, 

попробовали побыть юными физиками, соревновались 

в ловкости и смекалке, прошли зеркальный лабиринт. 

Каждый для себя нашёл что-то интересное. 

После экскурсии ребята остались под хорошим впечатлением, всю дорогу 

обсуждали кому и что больше понравилось. 
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Памятка для тех, кто готовится сдавать ОГЭ или 
ЕГЭ 

 

Думайте о позитивном результате 

сдачи экзамена, переключайтесь от 

мыслей, связанных с негативными 

представлениями экзаменационной 

процедуры.  

Никогда не думайте о возможности 

негативного исхода 

испытания. Нельзя настраиваться на 

неуспешность. Не тратьте 

на это напрасно силы, попробуйте, наоборот, выстроить 

программу успеха, продумайте и проиграйте её в деталях. 

Решите, зачем Вам нужно успешно пройти экзаменационные 

испытания, какая польза для Вас от успешной сдачи экзамена. Проду-

майте, какие возможные перспективы профессионального обучения в 

дальнейшем открываются для Вас. 

Соблюдайте правильный режим подготовки к экзамену, для луч-

шего усвоения программы лучше изучать в день немного учебного 

материала, но качественно, полностью разобрав тему, с примерами, 

с вопросами. Не гонитесь за большим объёмом материала, не созда-

вайте у себя в голове хаоса и беспорядка; окрошка из обрывков зна-

ний не лучший помощник на экзамене. 

Готовьтесь к экзаменам в соответствии со своими биологическими 

ритмами, кому-то лучше утром сесть за подготовку, а кто-то предпо-

читает спокойно начать готовиться вечером. Главное,  соблюдайте 

режим здорового сна, спите не менее 8-ми часов в сутки. 

Если вы чувствуете, что подвержены сильному волнению и трево-

ге, у Вас низкий уровень стрессоустойчивости, не бойтесь обратиться 

к психологу за помощью.  

Вы также можете самостоятельно воспользоваться тренинговыми 

упражнениями для укрепления психологического настроя и снятия 

повышенной стрессовой реакции организма. Постарайтесь 

адекватно оценить свои сильные стороны и опирайтесь на них при 

подготовке и сдаче экзамена. У Вас всё обязательно получится! 



4 Другая школа 

Сохраним шар земной 
 

  С февраля по март 2023 года ГБОУ ДОД ЦРТДЮ «Центр социа-

лизации молодежи» проводил Областной конкурс проектов по анти-

террористической пропаганде «Сохраним шар земной для детей».  

Цель конкурса – выявление и распространение лучших проектов 

и практик в образовательных организациях Самарской области по 

профилактике и борьбе с терроризмом и экстремизмом. 

Поздравляем наших малышей. 

Дошкольные группы - призеры областного конкурса «СОХРА-

НИМ ШАР ЗЕМНОЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ».  
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22 марта 2023 г. Юнармейцы отряда "Танкисты" МБОУ Школы 

№ 99 Кировского района городского округа Самара заступили на Пост 

№ 1. 

Каникулы в полном разгаре, но юнармейцам отдыхать некогда. 

Они проводят тренировки у себя в школе, вместе с расчетом марши-

руют на площади. Подготовка к Параду идёт постоянно.  

А 22 марта с чувством ответственности и долга они выполнили 

задание, заступив на Пост № 1. Отдали дань памяти погибшим земля-

кам.  

Помним. Чтим. Гордимся. На площади Славы ознакомились с 

материалами по Сталинградской битве. Спасибо большое за интерес-

ную информацию, очень полезную. Обязательно будем использовать 

в работе с подрастающим поколением. 
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 «Час Земли» 
 

Ежегодная международная экологическая акция "Час Земли". 

Каждый год в конце марта мир отключает свет и бытовые электро-

приборы на один час. Акция была создана с 2004 года, и с каждым го-

дом стран становится все больше и больше. Наша с вами страна ак-

тивно участвует в акции уже с 2009 года. Организаторы отмечают, что 

в настоящее время "Час Земли" - это самое массовое экологическое 

акция в мире. Ежегодно в нем принимают участие порядка 2 миллиар-

дов человек почти в 190 странах, затемняются тысячи архитектурных 

памятников. Среди них Эйфелева башня в Париже, Биг-Бен в Лон-

доне, Колизей в Риме. 

В 2023 году акция будет проводиться 25 марта с 20:30-21:30 по 

местному времени. Сделай планету чище!     

 

 

 

 Попкова Полина, 10  класс 
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8 Поздравления Пробы пера 

 

От всей души поздравляем 
С Днём Рождения! 

 
Бедрину Макпал Агиделеевну, 

Воскресенскую Наталью Викторовну, 
Купцову Ирину Ивановну, 

Лузан Ульяну Владимировну, 
Резник Полину Васильевну, 
Сергееву Елену Юрьевну!!! 

Поздравляем с днем рожденья! 
Желаем радостных мгновений. 
Побольше света и тепла, 
Улыбок, счастья и добра. 
Здоровья крепкого, везенья, 
Любви, удачи, настроенья. 
Больших побед на все года, 
Успеха в жизни навсегда! 

 
 

 

 
8 марта — женский день.  

Мы вас сердечно поздравляем!  

Букеты праздничных цветов  

Чтоб вам дарили, пожелаем.  

 

Весна пусть радость в дом 

несет,  

Улыбку дарит, настроение.  

Пусть счастье окружает вас,  

Не покидает пусть везение.  

 

Отметить ярко не забудьте  

День женский — праздник всей 

весны,  

Всегда красивыми вы будьте  

Вы в нашей жизни так важны! 
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