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Ну вот и наступает Новый 2017 год, который пройдет под руковод-

ством Петуха, так что год обещает быть веселым и интересным. Так и мы 

хотим поздравить вас, а также пожелать вам всего самого позитивного и 

яркого, самого светлого и доброго, что поможет вам достичь самых не-

бывалых высот в том или ином вопросе. Проведите этот Новый год со 

своими родными и близкими, чтобы  и в течение года вы всегда  были 

окружены самыми родными людьми и  друзьями, которые умеют радо-

вать вас, поднимать настроение и просто давать советы. Пусть этот за-

мечательный год будет с каждым днем дарить вам все больше положи-

тельных и позитивных эмоций, все больше поводов для того, чтобы ста-

новиться лучше. Загадайте обязательно желание, ведь оно имеет свой-

ство сбываться. Счастливого вам празднования Нового года! Пусть все 

будет в вашей жизни очень хорошо! 
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4 Путь к здоровью: шаг за шагом 

Сегодня трудно представить 

праздничный  стол без ананасов, ведь они символ гостеприим-

ства и праздника. На новогоднем столе ананас особенно актуа-

лен, так как помогает воплотить в жизнь лозунг «ем и не тол-

стею»!  
Немного истории: Во время своего путешествия на острове Гваделупа в 

1493 году Христофор Колумб был очарован похожими одновременно и 

на шишки, и на яблоки плодами. В XVIII - XIX вв. ананасы с успехом 

разводили в императорских оранжереях в России. В начале к нему относились с подозрением 

и недоверием. Да и сам вид ананаса, завезенного в Россию еще в конце XVIII века, почему-то 

ассоциировался с... кочаном капусты, который также рубили и квасили. Поэтому, ананасы 

полагалось «квасить и заготавливать в кадушках заморские плоды, а затем варить из них кис-

лые щи и борщ».  

Ананас обладает впечатляющими вкусовыми качествами, в его состав входит около ше-

стидесяти веществ, придающих ему неповторимый специфический аромат. Он обладает та-

ким количеством полезных свойств и витаминов, что впору считать его чуть ли не лекар-

ственным препаратом. 



Другая школа 5 

1. В основном понадобится зеленая бумага (можно выбрать несколько 

оттенков зеленого цвета), маникюрные ножницы, пару зубочисток и 

клей ПВА. Бумагу следует нарезать на длинные полоски шириной 7-

10 мм. В художественных магазинчиках есть наборы бумаги для 

квиллинга. Бумага в них уже нарезана и, как правило, в широкой цве-

товой гамме. 

2. Нарезаем бахрому по всей длине с одной стороны полос. Чтобы 

ускорить процесс, можно взять 3-5 полосок, плотно приложить друг к 

другу и надрезать за один раз. 

3. На зубочистку плотно накручиваем полосы с бахромой. Клеем ПВА 

закрепляем концы полосы к ее же стенке. Не выдавливайте много 

клея, чтобы склеить кончики, чем меньше клея – тем быстрее закре-

пится.  

4.  Когда все зеленые бутончики будут готовы, превращаем их в пуши-

стые элементы нашей новогодней елочки своими руками. Пальцами 

помогаем распуститься бутончикам, расправляя бахрому в разные 

стороны.  

5. Все пушистые элементы приклеиваем на картонную основу в виде 

пирамидки, плотно прислоняя друг к другу.  

6. Из кусочка зубочистки делаем маленький ствол елочки и ставим ее 

на пушистый снег, который можно сделать с помощью гофрирован-

ной бумаги. Рассыпаем по всей елочке золотые бусинки, а верхушку 

украшаем золотым бантиком. 
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Улица поистине историческая. Называли 

ее и Проломной, и Сенной, и Хлебной. В 

более поздние времена — Панской. Под 

этим названием она и вошла в историю Са-

мары. К стати, назвали ее так не потому что жили на ней паны. Улица была 

торговой, и продавали там красные (или как бы сказал современник — элит-

ные) товары, т.е. — панские. В 1926 году улицу переименовали в Ленин-

градскую. Улица Ленинградская органично вписалась между железной до-

рогой юго-запада и ул. Максима Горького. После завершения реконструкции 

в 2011 году участок Галактионовская-Куйбышева стал пешеходной зоной. 

Ширина улицы составляет 25 метров. По утверждению людей сведущих и 

профессионально образованных, это оптимально для того, чтобы праздно-

дефилирующий чувствовал себя комфортно и непринужденно.  

Улица Ленинградская — исторический центр Самары. К счастью, до 

наших дней здесь сохранилось немало старинных построек, привлекающих 

необычной архитектурой. Любителям древностей стоит обратить взор на 

трехэтажный дом с куполом архитектора Машкова, спроектированный в 

псевдовизантийском стиле; жилище талантливого художника Константина 

Павловича Головкина (Ленинградская,34). Неподалеку, под номером 22, 

расположился модерновый особняк, также причисленный современниками к 

городским памятникам архитектуры. На фоне новостроек, возведенных в 

нулевые, отдельные здания сохранили вековой флер. Это аптека по ул. 

Фрунзе, гостиница «Националь» и другие.  

Сегодня Ленинградская — улица для прогулок и развлечений. Многочис-

ленные магазинчики и кафешки радушно встречают гостей города. Скупить-

ся можно на Троицком рынке, отдохнуть в сквере имени Высоцкого. Кстати, 

проектировали и благоустраивали пешеходную часть улицы архитекторы из 

Санкт-Петербурга. Может именно поэтому она до боли напоминает пеше-

ходную улицу на Василевском острове. 

 



8 Поздравления С новым годом!!! 

 

От всей души поздравляем 
С Днём Рождения! 

 

Байшеву Алию Хайруллаевну, 
Емельченко Анну Александровну, 
Корчагину Ирину Валентиновну, 
Лужнову Ольгу Константиновну, 

Мукатову Гульжан Батаргалиевну, 
Новикову Ольгу Семеновну!!! 

Без лишних слов, без лишних фраз, 

С глубоким чувством уваженья 

Позвольте нам поздравить вас, 

В день светлый вашего рожденья. 

Что пожелать вам в этот день, 

Каких же благ, какого счастья? — 

Чтоб никогда не унывать, 

Не знать болезни и ненастья! 

Чтоб вы не знали никогда 

Ни огорчений, ни печали! 

Чтобы родные и друзья 

С улыбкой вас всегда встречали! 

 

  
 

Открывайте шире двери, 

Новый год пришѐл в дома! 

Ёлка, запах мандаринов, 

Дед Мороз и чудеса! 

Не пускайте грусть и скуку 

И печаль гоните вон! 

Только радость и веселье 

Приглашайте за свой стол! 

Праздник новых ощущений, 

Праздник света и тепла! 

В новый год за новой жизнью 

Отправляйтесь, господа! 
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