IInan paGorsbl negarora-ncuxosora
Ha 2026/2027 yueOHBbIii roj
¢ odyuawmuMmcs 9a kiaacca
Lesb: coneiicTBIE COLMANTBHO-TICUXOJIOTNYECKON ajanTalluy U UHTErpaliuy o0yJaromerocs B
00pa3oBaTeNbHYIO Cpeay.
3agaun:
e  BBIIBUTH YPOBEHb IICUXOJIOTMUECKOH alalTal[ii U aKTyaJIbHbIE TPYIHOCTH;
e c(hopMHUpPOBaTh YYBCTBO O€30M1aCHOCTH U JOBEPHUs K IIKOJIBHOH cpele;
e  Ppa3BUTh KOMMYHHKAaTHUBHBIE HAaBbIKM U HABBIKM MEXJIMYHOCTHOTO B3aUMOJAEHCTBHUS;
e IOJJEPXKATh OCBOCHUE YUEOHOU IPOrpaMMBbI ¢ YUETOM SI3IKOBOTO Oapbepa;
e coJeiicTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO MTO3UTHUBHOM SI-KOHLENINH U KYJIbTYPHOU HICHTUYHOCTH;
e  OpraHM30BaTh IICUXOJIOTO-TIE1arOrM4e€CKOE COITPOBOXKIACHNUE CEMbH.

JTanbl 1 MepONPUSTUSA Cpox OtmMmetka o
BBINOJIHCHUH

IMepBuYHasH ICUXOJIOTHYECKAS INATHOCTHKA: CEeHTAOPH
oypoBeHb ajanTanuu (Meroauka «Kapra HaOmroaeHun»);
03MOIIMOHAIBHOE cOCTOsTHUE (I[BETOBOM TecT Jltotepa);

o TPEBOXKHOCTH (TecT Duyummnca);
ocamooIlieHka (Meroauka [{em60-PyOunmnreiin).

Becena ¢ kiaccHbIM pyKOBOAMTEIEM O MOBEIICHUH, YCIICBACMOCTH,

B3aMMOOTHOIICHHSIX.

AHKETUpOBaHHE CEMbHU (YCIIOBUS MPOKUBAHHUS, I3bIK OOLICHHUS,

KYJIBTYPHBIE TPAIUIIAH).

dopMHpoBaHUE UHIMBHIYaTBHOTO MPO(UIIS MOTPpEOHOCTEH 1

pecypcoB
Koppexkunonno-pa3BuBalmuii yramn OKTSIOpb —
NunusunyansHbie 3ausaTus (1 pa3 B Hemeno): arpeb

o CHM)KEHHE TPEBOXKHOCTHU U CTpECCa
(penakcalliOHHbIE TEXHUKH, apT-Tepanus);
OPa3BUTHUE HABBIKOB CaMOPETYIISALINH
(IpIXaTenbHbIE YIPA)KHEHUS, BU3yalIU3allus);
o opMHUpOBaHNE TTO3UTUBHON CaMOOLIEHKU
(ynpaxkHeHus: «MOM CUIIbHBIE CTOPOHBI», «JIMHUS KUZHNY);
oIpopaboTKa TeM UAEHTHYHOCTH U MPUHAAIEKHOCTH
(TexHuka «JlepeBo KopHEi»).
I'pynmnossie 3ansatus (1 pa3 B 2 Henenu, 45 MUH):
o TPEHUHTM KOMMYHUKATHBHBIX HaBBIKOB
(poseBble UIPbI, COBMECTHBIE TIPOEKTHI);
o  MEXKYJIbTYPHOE B3aUMOJICHCTBHE
(3HAKOMCTBO C TPaJUIUSAMH Pa3HbIX HAPOJIOB);
o  CIUIOYEHHE Ki1acca
(KoomepaTUBHbIE UTPBI, KOMAHHbIE 3a/IaHUS).
KoncyabraTuBHBIM 3TAN (IIOCTOSIHHO)
Koncynbranuu mis o0yyaromerocs:
o IO BONPOCAaM B3aMMOOTHOIIEHHUH CO CBEPCTHUKAMU U B TeueHHe rojaa
YUUTENSIMY;
o  TOMOIIb B Pa3pelIeHNH KOHMIUKTHBIX CUTYaIUi;
o mpodopHeHTallMOHHbIE Oece/Ibl (C yu€TOM BO3MOXKHOCTEH).
Koncynbranuu s poaureneit pa3 B MECSII:
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0COOEHHOCTH aJanTalum JeTel-MUTPAHTOB;
CIOCOOBI MOJIIEPIKKU yUeOHON MOTHBAITUY;
npaBoBasi HUHOOPMUPOBAHHOCTH (BO3MOXXHOCTH MOTyYSHUS
TPaKIaHCTBA, COIIOIICPIKKA).
Koncynpranuu i rnenaroros:
o  KYJBTYpPHBIE OCOOCHHOCTH 00YyYaromerocs;
o  Tpu&MBI HHKITIO3UBHOTO O0YUYEHUS;
o  CTpaTeruu pearupoBaHUs HA JUCKPUMHUHAIIMIO/OYJITHHT.

IpodunakTuyecknii 3Tan B Te€UEeHHe rojaa
MOHUTOPUHT SYMOIIMOHATILHOTO COCTOSIHUS (€KEeMECSIUHbIE KOPOTKUE
JTUAarHOCTHKH ).

[Ipodunakruka OymimnHra:

0 KJIACCHBIE YaChl HA TEMbI TOJEPAHTHOCTH;

0 pa3paboTKa MpaBUII KJlacca C y9acTHEM BCEX YUCHHKOB;

0 «I104Ta JOBEPUS» JIJIsl aHOHUMHBIX OOpalleHui.

Bosiieuenre BO BHEYPOUHYIO AESATEIHHOCTD:

0 KPYKKH 10 UHTEPECAM;

0 IIKOJIBHBIE MEPONPUATHS (MPa3AHUKH, KOHIEPTHI);

0 BOJIOHTEPCKHUE MPOEKTHI.

AHaJIMTHYECKUI dTan Mail — UIOHb
Hrtorosast iMarHoCTHKa:

0 CpaBHEHHE MOKa3aTesel aganrtanun (CeHT0ph / Maii);

0 aHaJIN3 JUHAMUKH CAMOOLIEHKHU U TPEBOKHOCTH;

0 OIICHKA YPOBHS BKJIIOUYEHHOCTH B KOJICKTHB.

CocrasieHne oT4éTa ¢ PEKOMEHJalMsAMU Ha CIEAYIOLIUMI TO.
becena c cembéil 0 nanbHEeWIIUX marax (BO3MOXHOCTb HOJTYYEHUS
I'paXJIaHCTBA, MIPOJIOJKEHHUE 00pa30BaHMsl).

Kpurepum 3¢ppextuBHOCTH
e CHuXeHHE ypOBHS TPEBOKHOCTH (110 JAHHBIM TECTOB).
o TloBbimuenue camoorneHku (Ha 15-20% mo meroauke Jlem6o-PyOuHnmTein).
e VYiydmieHne COIMOMETPUIECKOTO cTaTyca (Han4ue 2—3 MO3UTHBHBIX BEIOOPOB).
e AKTHBHOE yyacTHe B IIKOJBHOM KH3HH (ITOCEIIEHNE KPY)KKOB, MEPOIIPUATHUI).
o [lonmoxxuTenbHast TMHAMUKA B OCBOCHUHU IPOTPaMMBbI (YMEHbILIEHHE OTCTaBaHU 110 NPEIMETaM).
e CyObeKTHBHOE OIIyIIeHUE OE30MaCHOCTH U NMPUHATHUSA (IO pe3ysibTaTaM Oecen).

Tlemaror-ncuxoior




NuauBuayanbHblii KOPPEKIUOHHO-PAa3BUBAIOIIMI IJIaH
Hnpucos Tanadmo 9a kiace

[Tepuon: 34 nenenu (OKTIOPH — Mai)

UYacrora: 1 3aHsTHE B HEJENIO

JnurenbHOCTD: 45 MUH

Lenb: koMmmiekcHas agantanus (TICHXOJIOTHYECKasi, COLMaNbHasl, S3bIKOBast ), POPMUPOBAHKE

YCTOWYHMBOM CAMOOLIEHKH U HAaBBIKOB CAMOPETYJISLIUU.

CrpykTypa 3aHsATUSA

1. Brognas yactb (5—7 MHH): IPUBETCTBUE, IMOIIMOHAIBHBINA TEPMOMETP, KPATKHIA OIPOC.
2. OcHoBHas 4acTh (25-30 muH): paboTa 1o Teme (yrnpaKHeHHs, TEXHUKH, 00CYXICHUE).
3. 3BaxmouutenbHas yacTh (8—10 MuH): pediiekcus, ToMalIHee 3adaHne, MOIICPKKA.

TemaTnyeckuil JIaH 0 HeAeJAAM

Ne | Tema IIpumeyanue

1 | 3ausarue 1. 3nakomcTBO. Co3ianue 6e30MmacHOro MpoCTPaHCTBa.
Metonuka: 6ecena «Mou OXKUAAHUS», PUCYHOK «MOE HacTpoeHue
CErOJHs».

Lenb: popmupoBanue TOBEPHs, BEISBICHHUE IEPBUIHOTO YMOIIMOHAITBHOTO
¢doHna.

2 | 3anarue 2. JIlnarHocTUKa SMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHHUSL.

MeTtoauka: nuBeToBoi TecT Jlromepa, ankera «Kak s 9yBCTBYIO ceOs B
HOBOM cpejiey.

Lenb: oneHKa ypoOBHS TPEBOKHOCTH, BBISBIICHHE 30H JUCKOMQOpPTA.

3 | Bausarue 3. Pecypchl U CUIIbHBIE CTOPOHBI.

MeTtoauka: ynpaxHenne «Mou COKpOBHUIIa» (CIIUCOK KaYyeCTB, YMEHH,
JOCTH>KCHHI).

Lenb: akTyanu3anusi HO3UTUBHOT'O CAMOBOCIIPHSITHSL.

4 | 3ansaTue 4. TeXHUKU caMOpETyIISILIUU.

Mertoauka: qpixatenbHble ynpakHeHUs («4 7 8»), BU3yaau3aius
«be3onacHoe MecToy.

Ienb: ocBOeHME CIOCOOOB CHUXKEHUS TPEBOTH.

5 | Bamsrue 5. S-xounemnmsa: «Kto s?7»
MeTtoauka: komiax «5 B TpEX possx» (IoMa, B IIKOJIE, C IPY3bSIMH).
I{enb: ocMBICTICHUE Pa3HBIX T'PaHEH JIMYHOCTH.

6 | 3anarue 6. KynpTypHas HAEHTUYHOCTD.
Mertoauka: pacckas-mpeseHranus «Mos poauHay (GpoTo, CUMBOIIBI,

TPaIULIMN).

I_ICJ'ILZ IIPUHATHE CBOEH KYJIbTYpPbI, TOTOBHOCTB JACJINUTBHCA CIO.

7 | 3anarue 7. CpaBHEHHE U CAMOIIPUHSATHE.
Metoauka: ynpakHeHHe «UeM 51 OTIIMYaroCch U 9YeM TTOXO0XK Ha JAPYTHX).
Lenb: cCHIKEHUE YYBCTBA «MHAKOBOCTH.

8 | Bansarue 8. [lo3uTHBHASA CaMOOIICHKA.
MeTtoauka: THEBHUK ycIiexoB (3 JOCTHKEHUS B JIEHb), TEXHUKA «3epKanoy.
Ienp: ykperieHne yBepeHHOCTH B cebe

9 | Banarue 9. Pabora ¢ KpUTHKOM.

Metoauka: posneBas urpa «Kak pearnpoBars Ha 3aME4aHUs», aHATN3
CUTYyaLUH.

Ilenb: pa3BUTHE YCTOWIMBOCTH K HETaTUBHBIM OIIEHKAM.




10

Saustue 10. Mou 1IEHHOCTH.
Meroauka: kapTa ieHHOCTe# («UTO A7 MEeHs BaXXHO?»), 00CYKIICHHE.
Ienp: oco3HAHUE TUYHBIX OPHUEHTHUPOB.

11

3austue 11. ba3oBele HaBBIKK OOIIEHUS.

Meroauka: poisieBble urpsl «Kak nmozHakomutbsces», «Kak monpocurs
IIOMOLIBY.

Ienb: orpaboTka hpa3 it B3aMMOACHCTBHSL.

12

3andarue 12. YMeHue roBOpuTh «HET».
Meroauka: cuenapuii «OTka3 0e3 KOH(PIUKTa», TPEHUHT TPAHUIIL.
Lenb: pa3BUTHE aCCEPTUBHOCTH.

13

3ansartue 13. Pa3pemenne KOHGIUKTOB.
Mertonuka: kerc-Metoq1 «HUTo aenarh, €Ciu...», alrOPUTM «S 11aroBy.
Llesb: ocBOEHME CTpaTErnii BBIXOJA U3 CIIOPOB.

14

3anstue 14. Omnartusi 1 NOHUMAaHUE APYTUX.

Mertoauka: ynpaxsenue «IlocMoTpu rimazamMu Jpyroro», aHajiau3 SMOLUN
Ha KapTUHKaXx.

Lenb: pa3BUTHE SMOLMOHAILHOTO UHTEIUIEKTA.

15

3ansarue 15. [Ipyx06a u noBepue.
Mertoauka: cxema «Mol Kpyr oOIIeHUs», 00CYXKIEHNE KaueCTB HaAEKHOTO

Apyra.
Ilens: aHanu3 conManbHbBIX CBSI3EH.

16

3anstue 16. Ctpaxu, CBA3aHHBIE C A3BIKOM.
Metoauka: Texauka «I[uceMo MoemMy cTpaxy», 00CYKICHHE.
Ienb: cHI>KEHUE TPEBOXKHOCTH HM3-3a SI3bIKOBOTO Oapbepa.

17

Sausarue 17. TexHuku 3aIIOMHUHAHAS CIIOB.
MeTtoauka: MHEMOTEXHUKH (accOIUAIK, KapTOUKH ), Urpa «CIoBO JHS».
Llesb: pacmmpeHue cI0BapHOIo 3amaca.

18

3anarue 18. YueOHas MOTHBALMS.

Metonuka: «Kapra nienein» (KpaTkocpodHbIe/JOATOCPOUHBIE), 00CYKIeHUE
IIEHHOCTEeH 00pa3oBaHMsI.

Lenb: popmupoBanue BHyTPEHHEH MOTHBAIUH.

19

3anstue 19. YpasneHne BpeMEHEM.

Meroauka: miuanupoBaHue aHs (1adyioH), ynpaxHeHue «BaxHoe vS
CPOYHOE.

[enp: pazBuTHE CAMOOPraHU3ALUN.

20

3ansatue 20. Pabora ¢ ommmOkamu.

MeTtoauka: ananu3 «UTo s y3HaI U3 cBoel OMUOKU?», TEXHUKA
pedpeiimuHra.

[enb: cHIKEHUE cTpaxa HeYyJauH.

21

ausatue 21. Pacrio3HaBanue SMOIUA.
Meroauka: mKkana 3MOIUN, JHEBHUK HACTPOCHMUSI.
[lenb: oco3HaHue u BepOATU3alus 4yBCTB.

22

3anstre 22. CriocoObl CHITHSI HATIPSIKEHHUS.
Meroanka: MporpecCUBHAs MBITIIEYHAS peIaKCaIlysl, TBOPUYECTBO (JIeMnKa,




pHUCOBaHUE).
Llens: ocBOCHME abTEPHATHBHBIX CIOCOOOB Pa3PSIIKH.

23

3anstue 23. PaboTa ¢ HEraTUBHBIMU MBICIISIMH.

Metoanka: KOTHUTHBHOE IEpeCTPYKTypupoBanue («ITo (akT wiu
MHEHHE?»).

Lenb: cHIDKEHNE KatacTpodusanuu.

24

3anstue 24. PecypcHble COCTOSIHUSL.
Mertoauka: Bu3yanuzanus «MecTo cuilbly», CIUCOK «HYTO MEHs 3apsiKaeTy.
Lenb: hopMupoBaHHUE KOTIMHT-CTPATETUH.

25

3andarue 25. Ctpecc U ero Npu3HaKH.

MeTtoauka: obcyxeHue GU3NIeCKUX/IMOIUOHATIBHBIX CHMITTOMOB
cTpecca, TeXHUKU «CTOM-CUTHA.

Llenb: paHHee pacrio3HaBaHUE CTpECca.

26

3ansTue 26. B3aumoelcTBre C yUUTEIIMU.

Mertoauxka: posesble urpsl «Kak 3aaate Bonpocy, «Kak o6cyants
poodIeMy».

Ilesib: cCHIKEHME CTpaxa nepes NneaaroraMmu

27

3anstue 27. CeMbs U IOAJIEPIKKA.
Mertoauka: reHorpamma (ynpoueéHHas), 00cyXJeHle CEeMEHHBIX PECypPCOB.
Ilenp: oco3HaHUE OMOPHI B CEMBE.

28

3ansarue 28. [Iouck COr03HUKOB.

Metoauka: kapta pecypcoB («K komy s MOTY 00paTUThCS?»), TPCHUHT
MPOCHOBI O TIOMOIITH.

Lenb: pacimpeHne CeTr MOICPIKKH.

29

3anstue 29. ConuanabHble HOPMbI HOBOM CPEIbl.

Meroanka: 00CyXeHUE TTPABUIT TIOBEICHUS B IIIKOJIE/TOPOIE, aHATN3
CUTYyaLUH.

[enb: ananTaius K KyJIbTYpPHBIM OCOOEHHOCTSIM.

30

3anstue 30. [[oOpoBOIBUECTBO U BKIIA].

Meroanka: 00CyX)eHHE BOZMOXKHOCTEH YJacTHs B IIKOJIbHBIX/TOPOIACKUX
MPOEKTax.

Hens: hopmupoBaHue 4yBCTBa 3HAUYMMOCTH.

31

3anstue 31. Utoru monyroausi.

MeTtoauka: pedekCUBHBINA KPYT «UTO H3MEHUIOCH?», CPAaBHEHHE C
HaYaJIbHBIMU LEJISIMH.

Lenb: ¢ukcarus nporpecca.

32

3anstue 32. [Ipeonosnenue TpyaHOCTEN.

Meroauka: keiic-anann3 «Most caMas CJI0KHasi CUTYalns», TOUCK
peLIeHui.

Llenb: ykpeniaeHue yCTOMYMBOCTH.

33

3anstue 33. Meura u 1J1aHbL.
Meroauka: komnax «Mo€ Oyaymiee», TexHUKa «JIMHUS BpeMEeHI».
Lenb: hopmMupoBaHre NOZUTUBHOTO 00pa3a OyAyIIEro.

34

3ansitue 34. IlogseneHre UTOroB.
Meroauka: «I[luceMo cede B Oyayieey», BpydeHue cepTudukara




JOCTUKEHUI.
Ilenb: 3akpensieHrne pe3yJbTaToB, MOTUBAIIMS HA JAJbHEIIIEe pa3BUTHE.

Kpurepuu s dextuBrOCTH
CHIDKCHUE YPOBHS TPEBOKHOCTH (110 TecTy JIromiepa, THEBHUKY HACTPOCHHUS );
MOBBIIIICHUE CAMOOIICHKH (TI0 JITHEBHUKY YCIIEXOB, CAMOAHAJIH3Y);
yIydIIeHNe KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB (IO POJIEBBIM UTPaM, HAOIIOICHUSIM);
pocT y4uebHoi MoTuBanuH (1o «Kapre menei»);
pacuIMpeHre CeTH MOJACPKKH (110 KapTe PECypCoB);
CyOBEKTHBHAs yIOBICTBOPEHHOCTH (II0 UTOTOBOM Oecere).

Ilenmaror-ncuxoJior




